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1. Vorwort

Fiir ein kleines Kind ist alles bedeutsam, was es erlebt. Es verfiigt {iber eine natiirliche Offenheit,
Gestaltungslust und Entdeckerfreude und vor allem erlebt es eine den ganzen Korper
durchstromende Begeisterung iiber sich selbst und iiber all das, was es zu entdecken gibt.

Wir kennen die Begeisterung der Kinder, wenn sie aus eigener Motivation heraus etwas entdecken
—sei es das Entdecken des eigenen Korpers, das Verdndern der Positionen des eigenen Korpers, das
Hantieren mit Gegenstinden, das In-Beziehung-Setzen verschiedener Gegenstdnde, das Spiel mit
dem Gleichgewicht und das Verbunden-Sein mit den es umgebenden Personen.

Und wir Erwachsene? Geht es uns nicht genauso? Wenn ich an meine eigenen Erfahrungen
wihrend der Pikler-Ausbildung denke, weil} ich, dass ich das genauso empfunden habe: Ich war
begeistert bei den Experimenten zum freien Spiel. Beim Klettern wahrend des Hengstenberg-
Seminars erlebte ich Freude an der kdrperlichen Herausforderung, aber auch meine Grenzen.
Besonders eindriicklich habe ich in Erinnerung, wie sehr ich mein Empfinden fiir die anderen
Teilnehmerinnen erlebte: verbunden und freudig mitfiihlend, aber auch fiirsorglich. Bei den
Sensory-Awareness-Seminaren erlebte ich ein Gefiihl der Freude und Verbundenheit mit mir selbst,

wenn ich in meine verlangsamten Bewegungen und in meinen entspannten Korper hinein spiirte.

Diese Erlebnisse priagten mich in den letzten Jahren sehr. Denn damit verbunden waren Gefiihle wie
Begeisterung, Freude und Verbundenheit. Ich mochte es sogar noch mit dem Gefiihl fiir das
Stimmige beschreiben. Es ist fiir mich wie zu einem inneren Seismografen geworden, der mir
Orientierung und Sicherheit in meiner pddagogischen Arbeit, aber auch dariiber hinaus in meinem
Leben gibt. Bestimmt unser Handeln nicht immer — im Umgang mit anderen Menschen und mit uns
selbst — wie wir in Beziehung gehen? Fiir mich macht das unser Leben miteinander aus. Als
Padagogin gehe ich zu den mir anvertrauten Kindern und ihren Eltern so in Beziehung, dass aus der
tidglichen Betreuung eine Begleitung wird.

Diesem nicht geringen Anspruch mochte ich allen Kindern gegeniiber gerecht werden: bei denen,
die schon viel Vertrauen in sich tragen, und erst recht bei den Kindern, die besondere Aufgaben an
uns Erwachsene stellen. Jedes Kind hat das Recht, gesehen zu werden und bestmogliche
Unterstiitzung zu bekommen. Ich habe im Laufe meiner mittlerweile neunjahrigen Tétigkeit als
Tagesmutter immer wieder Kinder betreut, die besondere Bediirfnisse in der Begleitung hatten. Und
da ich, seitdem Valentin zu mir in die Betreuung kam, eine besondere Aufmerksamkeit auf seine
Begleitung und die seiner Eltern — besonders seiner Mutter — richtete, entschied ich mich dafiir,

seine padagogische Begleitung zum Thema meiner Abschlussarbeit zu machen.
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Das war im Herbst 2018. Im Sommer 2019 sollte er in den Kindergarten wechseln. So versprach ich

mir von der Bearbeitung eine vielseitige Auseinandersetzung wie sie nun in hier vorliegt.

2. Einleitung

In meiner tiglichen Arbeit leitet mich die Motivation, dafiir Sorge zu tragen, dass sich jedes Kind
wohl fiihlt. Es gibt Kinder, die sich hdufiger als andere unbehaglich fiihlen, mitunter von Angst
beherrscht werden und sich nicht mehr frei entfalten konnen. In dieser Arbeit widme ich mich
diesem Thema. Zu Beginn meiner Recherche stellte ich mir folgende Fragen:

Was ist Angst? Wann entsteht sie?

Was braucht es, um sich wohl zu fiihlen?

Welche Aufgabe haben Erwachsene?
Antworten darauf und weitere Gedanken und Zusammenhénge fand ich in der paddagogischen und
psychologischen Fachliteratur. Dies stelle ich in meinem Theoretischen Teil vor.

Im Praktischen Teil zeige ich meine padagogische Arbeit am Beispiel von Valentin, der drei
Jahre in meiner Betreuung war. Er beginnt mit der Beschreibung seiner Eingewdhnung in die
Betreuung bei mir. Mehrere Beobachtungen und Elterngespréiche zeigen Valentin, meinen Umgang
mit ihm, seine Bindung zu mir und seine Beziehung zu seinen Eltern. Im Anschluss jedes
Elterngespriches befindet sich der zu dieser Zeit von mir erstellte Entwicklungsbogen iiber
Valentin. Er gibt dem Lesenden ein umfassendes Bild von Valentin zum damaligen Zeitpunkt.”

In meinem Resiimee fasse ich zusammen, wie in der Pikler-Padagogik fiir Geborgenheit und
Sicherheit gesorgt wird. In Form von padagogischem Handwerkszeug erldutere ich, was mir in

meiner Arbeit mit Valentin geholfen hat.

*  Den Entwicklungsbogen erstelle ich fiir jedes Kind mindestens einmal im Jahr. Ich gebe auch den Eltern

ein Exemplar. Er bildet die Grundlage fiir ein Elterngespriach und dient meiner Dokumentation.
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3. Theoretischer Teil

Sich unwohl fiihlen — wie ist das? Was ist Angst? Was braucht es zum Sich-wohl-fiihlen?

Gedanken und Erkenntnisse aus der Gehirnforschung und Pidagogik

e  Wohlbefinden
Uber Offenheit, Gestaltungslust und Entdeckerfreude verfiigen Kinder ganz natiirlich. Thren Kérper
durchstromt eine Begeisterung iiber sich selbst und {iber all das, was es zu entdecken gibt. Dies ist
eine Art der Begeisterung, die ich mit gesunder Lebendigkeit beschreiben mochte, mit einem
Gefiihl des Wohlbefindens — es ist ein Gefiihl des Verbundenseins mit sich selbst. Wir erleben es in
Situationen, in denen wir vertrauen kdnnen, respektiert und nicht bewertet werden. Wenn wir
unseren eigenen Impulsen folgen, ungebremst, aber auch nicht in Eile. Wenn wir uns und unserer
Umgebung vertrauen konnen. Dann fiithlen wir uns sicher, sorglos und erleben uns orientiert,
sowohl im Auflen als auch im Innen.
Was ist es, was wir dabei erleben? Wie kommt es, dass wir uns an Stimmungen erinnern, die wir
schon lange nicht mehr wahrgenommen haben? Ich denke dabei an meine im Vorwort
beschriebenen Erfahrungen wihrend der Pikler-Ausbildung. Das, was ich wahrgenommen hatte, ja
wiederentdeckt habe, rief Erinnerungen wach. In mir kamen 'Bilder' auf, die ich nicht mit echten
Bildern beschreiben kann. Eher waren es Gefiihle, Stimmungen, ein innerer Zustand. Das damit

verbundene Empfinden war etwas Bekanntes, etwas Schones, ein warmes, wohliges Gefiihl.'

e Woher unsere inneren Bilder kommen
Auf derartige Bilder stief ich in meiner Recherche bei Gerald Hiither: ,, In uns leben Bilder. Sie
sind ganz individuell und bilden ab, was jeder Einzelne tiber sich selbst und die Welt erfahren
hat. Sie bestimmen, wie Beziehungen zu anderen Menschen bewertet werden, welche Visionen in
ihm leben. “*

Bereits vor der Geburt eines Kindes entstehen durch alle wahrgenommenen Sinnesreize innere

Bilder. Tasten, schmecken und horen kann ein Mensch bereits im Mutterleib. Doch auch bevor

1 BEFINDEN wird laut DUDEN u.a. mit Verfassung, Zustand, Stimmung und Gesundheitszustand beschrieben.
WOHLBEFINDEN wird positiv ausgerichtet und mit Gesundheit und Gliick, Wohlbehagen und Wohlgefiihl
beschrieben. Wer sich wohl fiihlt, fiihlt sich in seinem Wohlbefinden durch nichts beeintréchtigt. Er kann geniefen,
behaglich, sich wie zu Hause fiihlen. Wer sich unwohl fiihlt, leidet. Das Wohlbefinden ist gestort. (DUDEN)

2 Gerald Hiither: Die Macht der inneren Bilder, S. 9
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diese Sinneseindriicke Bilder im Gehirn schaffen, ist der Fotus mit einer Menge Verdnderungen
konfrontiert. Die neu gebildeten Zellen entstehen aus den vorhandenen und werden in diese
Strukturen eingebettet. Genauso eingebettet wird auch die Information, unter welchen Bedingungen
sie geformt wurden. Dies sind also Bilder, die aus dem Inneren — aus dem eigenen Korper heraus —
entstehen. Mit der Ausreifung der Sinnesorgane (Haut, Augen, Ohren, Gleichgewichtsorgan,
Nasen- und Mundhohle) kommen weitere und neue Informationen — nun aus der dufleren Welt —im
Gehirn an. Beispielsweise schmeckt das Kind tiber das Fruchtwasser bereits die Nahrung der

Mutter. Spater wird es diese Geschmacksrichtungen als bekannt wiedererkennen konnen.’

e  Unsere Emotionen
Innere Bilder konnen Menschen immer wieder dafiir 6ffnen, Neues zu entdecken und sie
motivieren, mit anderen Menschen gemeinsam nach Losungen zu suchen. Ihr emotionales Erleben
wird von Freude, Mut, Ausdauer und Zuversicht bestimmt. Es gibt aber auch Bilder, die Angst
machen und einen Menschen zwingen, sich vor der Welt zu verschlie3en, die hoffnungslos machen,
resignieren und verzweifeln lassen.*
Emotionsforscher nehmen an, dass es kulturiibergreifend eine Vielzahl von Emotionen gibt, die uns
Menschen von Geburt an befdhigen, sie zu fiihlen. Das sind neben Freude, Gliick und Heiterkeit
auch Uberraschung und Interesse, Arger, Wut und Zorn, aber auch Traurigkeit, Scham und Ekel
sowie die Angst.’ Erlebnisse und Erfahrungen werden mit den ihnen verbundenen Emotionen als
Erinnerung oder, wie es Gerald Hiither nennt, als Bilder — bewuBt oder unbewuft — einkodiert.
Den Zustand der Begeisterung, des Gliicks, der Freude erlebt ein Kleinkind zwanzig bis flinfzig,
mitunter bis zu hundert Mal tdglich. Jedes Mal kommt es zu einer Aktivierung der emotionalen
Zentren im Gehirn.” Kinder lernen in allen alltiglichen Situationen durch alle erlebten Erfahrungen.
Dabei erlernen sie Fertigkeiten und entwickeln Féahigkeiten, die sie fiir die Losung kiinftiger

Probleme nutzen.

Gerald Hiither: Die Macht der inneren Bilder, S. 26

Gerald Hiither: Die Macht der inneren Bilder, S. 9 f

Gluck, Mercado, Myers, S. 389

Gluck, Mercado, Myers, S. 394

Gerald Hiither: Was wir sind und was wir sein konnten, S. 95 ff

NN n bW
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e  Die Bedeutung einer Beziehung fiir das Kind
In der Arbeit und im Zusammenleben mit Kindern iibernehmen die Erwachsenen eine grof3e
Verantwortung fiir das, was die Kinder erleben und was sie dadurch in sich abspeichern.
In den letzten 10 Jahren ist es Gehirnforschern und Entwicklungspsychologen gelungen
nachzuweisen, wie nachhaltig der Einfluss friiher Bindungserfahrungen ist und welche Rolle eine
stabile Beziehung zu einer einfithlenden Bezugsperson fiir die Entwicklung einer sicheren Bindung
spielt. Die gesammelten Erfahrungen bilden die Grundlage fiir alle weiteren Beziehungen.® Aber
auch von allen weiteren Bezugspersonen lernt das Kind: ,,...was es weifs und kann, ebenso wie das,
was es denkt und fiihlt (...) verdankt es dem Umstand, dass andere Menschen ihm bei der
Benutzung und Ausformung seines Gehirns geholfen haben.
Henning Kohler beschreibt, wie bedeutend der Tastsinn fiir die Erfahrung von sich selbst und der
Welt ist. Das Kind erwartet den kriftigend-ordnenden Beistand eines Erwachsenen, um sich in
seinem Korper behaglich zu fiihlen. Durch die Art, wie wir dem Kind durch unsere Beriihrungen
seine Hautgrenze zu Bewusstheit bringen, wie unsere pflegenden und spielerischen Beriihrungen
schon ein sehr kleines Kind sich selbst spiiren lassen, auf diese Art empfindet es auch: Sind die
Beriihrungen zaghaft und verhalten, so erlebt das Kind die Beriihrungen auch unsicher und
undeutlich. Dies ruft entsprechende Empfindungen hervor. Pflegehandlungen, die auf das
hygienisch Erforderliche beschrédnkt sind, wirken auf das Kind grob. Eine Teilnahmslosigkeit
gegeniiber dem Kind hat etwas Verletzendes! Um dem kindlichen Bediirfnis gerecht zu werden,
bedarf es einer inneren Einstellung.'® Aufmerksamkeit, Achtsamkeit und Wertschétzung sind in
unseren Beriihrungen spiirbar und stérken so das Bild des Kindes von sich selbst und damit von der
Beziehung zu sich selbst. Geduld, Ruhe und Achtsamkeit, achtsames Handeln, Respekt und
Mitgefiihl sind erforderliche Umgangsweisen. Das Kind mdchte sich sicher fithlen, wohlwollend
behandelt und umsorgt werden. Emmi Pikler formuliert das in einem treffenden Satz: "Die Liebe,

die Sorgfalt muf3 das Kind umgeben wie ein angenehmes, gleichmdfiges, warmes Bad." "

e Angst

t12

Kinder erleben Angst'* immer erst dann, wenn sie eine konkrete bedrohliche Veridnderung in ihrer

Lebenswelt wahrnehmen. Wenn fiir sie ein Erlebnis so schockierend war, dass sie in einer

8 Gerald Hiither: Kinder brauchen Vertrauen, S. 15

9 Gerald Hiither: Kinder brauchen Vertrauen, S. 30

10 Henning Kohler, S. 85 ff.

11  Emmi Pikler, S. 10

12 Nach dem DUDEN wird Angst mit Enge, Unsicherheit, Unruhe, Gefahr, Bedrohung, Schreck,
Unentschlossenheit und einem Gefiihl der Beklommenheit beschrieben.
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wiederkehrenden — oder auch nur dhnlichen Situation — sich wieder daran erinnern und in Angst
versetzt werden. Gleiches passiert auch, wenn sie reiziiberflutet sind.”> Ohne das Gefiihl von
Sicherheit, Verbundenheit und Zugehorigkeit flihlen sie sich alleingelassen, verunsichert,
ohnmichtig und hilflos den Schwierigkeiten des Lebens ausgeliefert. Das Vertrauen in sich und
mitunter auch in andere geht verloren. Eine solche Erfahrung ist priagend. ,,Das beherrschende
Gefiihl in dieser Situation ist Angst. Auf korperlicher Ebene kommt es dann zu einer
unkontrollierbaren Stressreaktion.“'* Angst kann sogar dazu fiihren, dass sich grundlegende bereits
entwickelte Verschaltungen, wie das Gefiihl der Geborgenheit und das Gefiihl des Vertrauens in die
eigenen Fahigkeiten, auflosen. Auch Gluck, Mercado, Myers beschreiben, dass bei Menschen, die
langfristig einem hohen Stressniveau ausgesetzt sind, dies sogar zu einem Absterben von Neuronen
fithren und somit bereits Gelerntes verloren gehen kann. Aber Stress kann auch eine anregende
Wirkung haben. Wem wie viel Stress gut tut, ist rein subjektiv."

., Ist jemand gelassen - das ist zugleich auch vertrauend, angstlos - dann ist sein Gemiitszustand in
einem wesentlich anderen Zustand, als wenn er dngstlich und starr ist.“'® Wenn Angst uns plagt
und wir eng und starr werden, verlangsamt sich die Herzfrequenz, in uns steigt der
Stresshormonspiegel. AuBerlich erkennbar ist Angst an einer ebenfalls erstarrten Mimik, da die
Augenbrauen gerade und die Augen meist weit gedftnet sind. Der Blick ist geradeaus gerichtet und
wirkt verloren oder starr. Die Lippen sind schmal und leicht ge6ffnet oder schmal und aufeinander
gepresst. Dazu kommt oft das Weinen."”

Kinder nehmen im Zustand der Angst ihren K6rper nicht so deutlich wahr und fiihlen sich
ausgeliefert und schutzlos. Beobachtet man dies bei Kindern, so lassen sie sich dem dngstlich-
vorsichtigen Typ zuordnen. Diese Kinder haben Beriihrungséngste, sind mitunter kontaktscheu und
fremdeln nicht altersgeméf, vor allem in neuen Situationen. Manche dieser Kinder weichen auch
vor handfesten Tétigkeiten zuriick oder haben groBe Sorge, sich schmutzig zu machen.'®

Durch Orientierung, Aufmerksamkeit, Zuneigung, Nihe und Verbundenheit ,,....unbefangen und
ohne Zaudern nicht immerzu, aber immer dann, wenn es Angst verspiirt... “" erfahrt das Kind eine

Sicherheit bietende Bindung.

13 Henning Kohler, S. 93

14  Gerald Hiither: Was wir sind und was wir sein konnten, S. 96
15 Gluck, Mercado, Myers, S. 414

16 Jacoby, S. 36

17  Gluck, Mercado, Myers, S. 391

18 Henning Koéhler, S. 93

19  Gerald Hiither: Biologie der Angst, S. 93
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e  Die Bedeutung von Herausforderungen fiir die Entfaltung des Kindes
Heinrich Jacoby beschreibt die Notwendigkeit von Herausforderungen, an denen Kinder wachsen:
»Sie brauchen echte und niitzliche Widerstdinde. Entfaltung kann sich nur in Auseinandersetzung
mit Widerstdinden vollziehen. ... Ein Widerstand wird zur Hemmung, wenn er iiberdosiert und
damit nicht tiberwindbar ist, wihrend ein zweckmdfiger Widerstand eine wohltitige Wirkung
haben kann. Zweckmdf3ig dosiert ... lernt man nur dadurch, dass man bei sich ist und spiirt, ob die
Zumutungen zu bewdltigen sind oder nicht. “* Es ,,ist sogar schon fiir einen Sdugling wichtig, dass
er sich mit echten Noten auseinandersetzt. Psychologische und pddagogische Hilfen, die man
Pflegerinnen und jungen Miittern gibt, sollten im Wesentlichen darin bestehen, sie empfindlich
dafiir werden zu lassen, wie dem Kind zumute ist — ihnen die Konsequenzen deutlich werden zu
lassen, die sich aus dem iiblichen Beruhigen, Ablenken und Nachgeben fiir die spdtere Beziehung
zum Kind ergeben. ‘“*' Es ist ndtig zu verstehen, was Situationen auslosen kann, in denen ein Kind
verunsichert wird und auf unser Verstindnis und unsere Unterstiitzung angewiesen ist: ,, Wihrend
das Kleinkind wdchst, sich entwickelt, muss es sich immer mehr an die Welt und den Menschen
anpassen. Das bedeutet fiir das Kind eine neue Belastung, eine schwere Aufgabe. “** Der Wunsch
mit anderen Kindern zusammen zu sein, wichst mit zunechmenden Alter des Kleinkindes und
erleichtert sogar die Trennung von den Eltern. Die Sorge verlassen zu sein, kann das Kind jedoch so
stark verunsichern, dass die innewohnende Motivation, die Welt aktiv zu entdecken und seine

Féhigkeiten weiter zu entwickeln, geddmpft wird.*

o  Die Verantwortung des Erwachsenen
In der Arbeit mit Kindern miissen wir Erwachsene eine Umgebung und eine Atmosphére schaffen,
in der das Kind den Zustand der Unsicherheit aushélt und bestenfalls iberwinden kann. Das gelingt,
wenn der Erwachsene authentisch und damit fiir das Kind zu spiiren ist. Durch seine Anwesenheit
und seine Orientierung gebende sprachliche und nonverbale Kommunikation gewinnt das Kind
wieder an Sicherheit und Vertrauen. In einem Miteinander, das auf dieser Grundeinstellung des
Erwachsenen beruht, wird das Miteinander von Kind und Erwachsenem beiderseits als eine tiefe
Begegnung wahrgenommen. Die Verantwortung fiir diesen Umgang kann nur beim Erwachsenen

liegen. Jesper Juul beschreibt sie mit Leitungsverantwortung des Erwachsenen in der Beziehung

20 Heinrich Jacoby, S. 88

21 Heinrich Jacoby, S. 85

22 Emmi Pikler S. 127

23 Anna Tardos, Anja Werner, S. 44 f
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mit Kindern.”* Wenn der Erwachsene diese wahrnimmt, behélt er sein Ziel im Blick, ist mit
personlicher Autoritdt anwesend, bestitigt dem Kind, was es gerade empfindet und achtet die
personliche Integritét des Kindes: Das Kind selbst darf Entscheidungen treffen und der Erwachsene
nimmt mdgliche Konflikte an. Der Erwachsene zeigt wahres Interesse am Kind und zwar mit
seinem Interesse am Wohlergehen des Kindes. Mit empathischer Sprache bestétigt der Erwachsene,
was das Kind gerade empfindet ,, und zwar so, wie es das Kind selbst mit eigenen Worten auch
ausdriicken konnte. “* Es bedarf keiner Losungsvorschlige oder Erklarungen.

Der Erwachsene fiihlt sich mit dieser inneren Haltung und derart agierend so in das Kind ein, dass
es sich gesehen, ja sogar 'getragen' fiihlt und wieder an Vertrauen gewinnen kann: Vertrauen in sich
und in die Welt. Doch jede Situation ist einzigartig. Immer muss der Erwachsene neu entscheiden,
ob er die Kinder 'mit den Augen', 'mit dem Mund' oder 'mit den Hénden' begleiten sollte. Er muss
erspiiren, welche Worte und Gesten moglicherweise hilfreich sein konnten.?® Emmi Pikler empfiehlt
in ihrem Buch Friedliche Babys — zufriedene Miitter: ,,Beobachte! Lerne dein Kind kennen! Wenn
du wirklich bemerkst, was es notig hat, wenn du fiihlst, was es tatsdchlich krdnkt, was es braucht,

dann wirst du es auch richtig behandeln, wirst du es richtig lenken, erziehen. “*’

e  Die Begleitung des Kindes im Rahmen der Pikler-Pidagogik
In der Pikler-Pédagogik wird die Umgebung so vorbereitet und mit Erfahrungsmdglichkeiten
ausgestattet, dass sich jedes Kind wohl fiihlt, an Gewohntes ankniipfen kann und Mdoglichkeiten hat,
Neues zu erfahren. Die Mdoglichkeit der selbststindigen Bewegungsentwicklung ,, spielt eine sehr
wichtige Rolle im ganzen spdteren Leben des Menschen. Durch diese Art der Entwicklung gelangt
der Sdugling selbstindig, mit geduldiger, ausdauernder Arbeit, mit Sammlung seiner ganzen
Aufmerksamkeit zu seinem Konnen. Er lernt also im Laufe seiner Bewegungsentwicklung nicht nur
sich auf den Bauch zu drehen, nicht nur das Rollen, Kriechen, Sitzen, Stehen oder Gehen, sondern
er lernt auch das LERNEN. Er lernt Schwierigkeiten zu tiberwinden. Er lernt die Freude und die
Zufriedenheit kennen, die der Erfolg — das Resultat seiner geduldigen, selbstindigen Ausdauer —
fiir ihn bedeutet. “**
Auch die bewusste Aufmerksamkeit auf eine geeignete Umgebung, die nicht iiberfordert, aber

entwicklungsgerechte Herausforderungen bietet, ist wichtig, um dem Kind die Sicherheit zu geben,

24 Jesper Juul, S. 132 ff Starkung der Beziehungskompetenz von Eltern und Erzieher in:
Kinder brauchen Vertrauen, 2014

25  Jesper Juul, S. 130

26  Anja Tardos, Anja Werner, S. 75

27  Pikler, S. 131

28 Pikler, S. 35
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die es braucht, um eine Herausforderung annehmen und sich in ihr entfalten zu kénnen. Damit sich
im Kind das Gefiihl der Sicherheit herausbilden kann, muss es ,, stetig fiihlen, dass unser Tun und
Lassen tatsdchlich gut fiir es sind, dass wir ihm helfen, dass wir bemerken, was es beunruhigt und

was es vermisst. ‘¥’

e Die Bedeutung des direkten Dialogs
Waichst ein Kind nach den Ideen Emmi Piklers heran, werden seine Bediirfnisse entsprechend seiner
individuellen Entwicklung erfiillt. Eine besondere Aufmerksamkeit bekommt das Kind in
Situationen der Pflege, wie dem Anziehen, Essen und Windeln wechseln. Hierbei ist ein
Erwachsener im direkten Dialog mit dem Kind. Die Sprache ist natiirlich und steht im
Zusammenhang mit dem, was gerade im Moment des Zusammenseins geschieht. Das Kind spiirt in
solchen Situationen, dass es gesehen und wahrgenommen wird. Fiir den Erwachsenen ist es so gut
moglich, in der Situation zu bleiben®® und somit auch bei sich selbst. ,, Wer bei sich ist, spiirt
deutlich — und zwar iiber eine andere Leitung als iiber den klugen Kopf— was notwendig ist.“*' Auf
diese Art fiihrt der Erwachsene das Kind durch das gemeinsame Tun, das zu einem gemeinsamen
Erlebnis wird.
Die Erfahrungen eines direkten Miteinanders mit einem Erwachsenen sind fiir das heranwachsende
Kind wichtig, weil der Erwachsene das Kind individuell spiegelt. Nur so kann das Kind ein gutes
Selbstgefiihl entwickeln und die unersetzliche Grunderfahrung verlésslicher, zwischenmenschlicher
Verbundenheit machen.*
Kinder imitieren dank des uns Menschen ganz eigenen Spiegelneuronensystems ihr Gegeniiber.
Besonders aktiviert ist dieses System bei Personen, die besonders wichtig fiir das Kind sind, mit
denen es sich emotional eng verbunden fiihlt. So ibernehmen Kinder auch die Handlungs- und
Denkweisen ihrer Vorbilder.** Diese Erfahrungen werden genau wie die selbst erfahrenen
Erlebnisse eines Kindes zu Uberzeugungen und sind abrufbar, solange keine neue Erfahrung diese

tiberlagern. Sie lassen sich auch nicht durch ,, kognitive Erkldrungen wegreden! >

Ein Kind braucht in seinem Alltag immer wieder Situationen mit einem Erwachsenen in einer

Zweierbeziehung, damit es 'auftanken' kann und sich in Beziehung zum Erwachsenen erlebt. Neben

29 Pikler, S. 59 f.

30 Anna Tardos und Ute Strub, S. 34

31 Jacoby, S. 87

32 Joachim Bauer: Selbststeuerung, Kap. 27

33 Gerald Hiither: Was wir sind und was wir sein konnten, S. 102

34 Gerhard Hiither, Vortrag: Was es braucht, damit das Lernen ein Leben lang gliicklich macht
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dieser individuellen Aufmerksamkeit erlebt es im Tagesablauf einer Betreuungseinrichtung die
geteilte Aufmerksamkeit des Erwachsenen und seine Aufmerksamkeit im Gruppengeschehen.®
Personlich angesprochen erlebt es sich bei der Ankunft in der Betreuung, beim Anziehen, beim
gemeinsamen Einrdumen, in allen individuellen Situationen. In Situationen, in denen die
Aufmerksamkeit auf mehrere Kinder gerichtet ist, erlebt jedes einzelne Kind dennoch, dass der
Erwachsene aufmerksam ist, wenn er seine Freude am Erleben des Kindes teilt, ankiindigt, wenn
etwas Neues im Ablauf des Tages geschieht oder Anteil an den Aktivitdten des Kindes nimmt und
ithm eine Riickmeldung dazu gibt. In schwierigen Situationen brauchen Kinder die Ruhe und
Bestitigung des Erwachsenen, Anerkennung und Kontakt. Das Da-Sein und Aufmerksam-Sein fiir
das verunsicherte Kind ist ein wichtiger Schliissel in der Begleitung einer solchen Situation. Das
Kind braucht einen Erwachsenen um sich, der in ihm das Vertrauen weckt, sich zu 6ffnen.
Erwachsene, die dies bewirken konnen, glauben selbst daran, dass jeder sowohl Gestalter der Welt
als auch Gestalter seiner selbst ist. Sie erleben die Freude, ,,andere Menschen in ihrer

Einzigartigkeit zu sehen und nicht als Objekt, das nach den eigenen Vorstellungen geformt wird. “*

e  Ausklang
Wenn wir Erwachsene uns selbst spiiren und so still werden, ,, dass wir bewusst empfinden, was
eine Instanz in uns uns rét. Dann kommen wir in Kontakt mit dem EMPFINDEN FUR DAS
STIMMENDE. Der stirkste Storfaktor (beim still werden) ist die Angst. “*’ Durch sie werden wir
beherrscht von unserer Unsicherheit, der Sorge und einem mangelnden Vertrauen. So fiihlt sich
auch ein verunsichertes Kind. Wir als Erwachsene haben die Aufgabe, es so zu begleiten, dass es
wieder Vertrauen finden kann. Doch es lernt nur das, was fiir es selbst wichtig ist und wofiir es

bereit ist. ,, Das entscheidet er oder sie ganz allein. “**

35 Zsuzsa Libertiny: Die Rolle der Erwachsenen im Spiel im Rahmen des Seminars ,,Entwicklung des freien Spiels*
in Budapest vom 21.1. bis 25.1.2019 (eigene Seminarmitschrift)

36 Gerhard Hiither, Vortrag: Was es braucht, damit das Lernen ein Leben lang gliicklich macht

37 Jacoby, S. 53

38 Gerald Hiither: Kinder brauchen Vertrauen, S. 92
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4.  Praktischer Teil

Fallbeispiel: Valentin
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Uber Valentin und seine Eingewéhnungszeit im November 2016

Valentin war zuvor bereits bei zwei anderen Tagesmiittern. Die erste Betreuung ist nach einer
Woche von der Luisa abgebrochen worden, weil sie sich nicht wohl fiihlte und den Eindruck hatte,
dass die Betreuerin beide — Valentin und seine Mutter — nicht ausreichend begleitete. Uber die
zweite Betreuerin erzihlte mir Luisa, dass sich Valentin dort wohl fiihlte, aber oft bei der Ubergabe
weinte. Dort beendete Luisa die Betreuung nach etwa einem Jahr, weil die Betreuerin ein Kind
erwartete und Luisa sich nicht vorstellen konnte, dass sie dann noch weiter als Tagesmutter arbeiten
konne.

Ich sprach mit Luisa ab, dass wir uns fiir Valentins Eingewohnung zwei Wochen Zeit nehmen.
Mir war wichtig, dass sich Valentin langsam in unsere Gemeinschaft einfindet und eine Beziehung
zu mir aufbauen kann. Dabei fiihrte ich ihn, wie jedes Kind, tiber 2 Wochen ein. In der ersten
Woche blieben Valentin und Luisa immer fiir eine Stunde. Er 6ffnete sich von Tag zu Tag mehr mir
gegeniiber und hatte Interesse an dem Spiel der anderen Kinder. So konnte ich ihn kennenlernen,
wie er spielte und was ihn interessierte. Und ich erlebte das Miteinander zwischen Luisa und
Valentin. Luisa ging sehr liebevoll mit Valentin um, sprach mit ihm langsam und lachelte oft.
Valentin spielte in der Nédhe seiner Mutter und sie sprachen ein wenig dariiber, was er bei den
anderen Kindern sah. Ich begleitete die beiden und lenkte so ihre Aufmerksamkeit auf das
Miteinander unserer kleinen Gruppe. Die Zusammenarbeit mit Luisa gestaltete sich sehr angenehm.
Wir sprachen jedes Vorgehen ab und sie konnte meine Herangehensweise annehmen, erzédhlte gern
von ihren Beobachtungen zu Hause und fragte nach, wie ich die Pikler-Pddagogik umsetze. Luisa
war es wichtig, dass Valentin sanft in den Alltag bei mir findet. Ich empfand unser Miteinander sehr
zugewandt und offenherzig.

In der zweiten Woche ging Luisa am zweiten Tag fiir einen kurzen Augenblick nach drauf3en.
Sie hatte sich verabschiedet und mir war wichtig, dass Valentin erlebt, dass sie verlédsslich wieder
zuriickkommt. So hatte ich es auch mit ihr besprochen. Luisa kiindigte ihm an, dass sie jetzt gehen
wird und dann wieder da ist. Valentin hatte gespielt und wusste nun nicht genau, was er tun sollte.
Luisa hatte ihn aber schon darauf vorbereitet als wir beim Ausziehen in der Garderobe waren. Ich
nahm ihn auf meinen Arm und sagte, dass wir der Mama jetzt zusammen ,, Tschiiss* sagen. Beim
Verabschieden im Flur, weinte er sehr. Als Luisa ging, hatte ich ihn noch auf meinem Arm und ging
wieder mit ithm zuriick ins Spielzimmer zu den anderen Kindern. Ich setzte mich mit Valentin auf
dem Schof} auf das Sitzkissen, auf dem Luisa vorher gesessen hatte. Valentin beruhigte sich und sah
den anderen Kindern zu. Einen Holzring, mit dem er vorher gespielt hatte, nahm er in die Hand. Ich
bemerkte seine Anspannung und sagte, dass die Mama gleich wieder zuriickkommt. Sie kam und
wir begriiflten sie im Flur. An den ndchsten Tagen verldngerten wir langsam die Zeitspanne: erst
waren es 10 Minuten, dann 15, am 4. Tag spielte er 45 Minuten bei uns. Valentin konnte seine
Mama nun beim Gehen freudig verabschieden und spielte mit den Holzringen, mit denen er sich in
den ersten Tagen immer wieder gern beschiftigte. Ich war wihrend dieser Zeit in seiner Ndhe, saf3
auf dem Sitzkissen wie am ersten Tag und verdnderte im Raum nichts, damit sich Valentin gut
orientieren konnte. Ich stellte ihm immer wieder die Ringe, verschiedene Becher und Stibe hin, auf
die er die Ringe stecken konnte. Wenn am Tag zuvor etwas Neues sein Interesse geweckt hatte,
erweiterte ich das Angebot. Ich sagte ihm, wie schon es ist, dass er wieder da ist und bezog die
anderen Kinder mit ein. Sie waren dann aufmerksam auf Valentin und mich, lieen sich in ihrem
Spiel aber nicht unterbrechen. Insgesamt waren sie Valentin gegeniiber zugewandt.

In der dritten Woche kam unser Friihstiick hinzu. Luisa holte ihn dann aus dem Garten vor
unserer Mittagszeit ab. In der 4. Woche aB} er auch das Mittagessen mit uns und schlief am zweiten
Tag bei uns. Um sicher zu gehen, dass er zu Hause schlafen kann, falls er sich unwohl fiihlen
wiirde, wartete Luisa unbemerkt im Garten. Nach 2 Tagen hatten wir alle genug Sicherheit und
Valentin kam von 8:30 bis 14:30 in meine Betreuung.
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Valentin im ersten Betreuungsmonat
Beobachtungsprotokoll auf Grundlage einer Videoaufzeichnung am 8.12.2016

anwesende Kinder: Anna (2 J 5 Mon), Lion (2 J 9 Mon), Max (2 J 7 Mon), Zoe (1J9 Mon),
Valentin (1J7 Mon)

Beobachtungszeit 8:45 —9:05

Raumgestaltung:
e Kletterbogen und Tisch sind mit einem Brett zum Klettern verbunden
im Kletterbogen befinden sich 4 Locher, fiir die sich die Kinder sehr interessieren
e Krabbelkiste mit Kuchenform und verschiedenen Holzteilen, Filzblumenstraufl und kleine
Decke, Teigrolle und Reiskissen
e Decke mit Kissen

e Korbe und Schiisseln mit Holzteilen und Zwirnspulen
3 Miitzen

mehrere Beutel und Téschchen

Kleine Flasche mit Stibchen

Dose mit Deckel, in dem verschiedene Offnungen sind
Korb mit Stofftieren

e kleine Fotobiicher von Zoe und Anna

e im Regal Schiisseln, Eimer, Becher, Korb mit Béllen

Beobachtung:

Max und Anna sitzen auf einer Decke, sehen sich ein Fotobuch an und erzdhlen, was sie sehen. Zoe
geht zum Kletterbogen. Sie hat zwei Stibchen in der Hand und versucht, eines in ein Loch am
Kletterbogen zu stecken. Valentin sieht das und geht auch zum Kletterbogen. Sie stehen
nebeneinander und jeder steckt ein, zwei Stdbchen in ein Loch (jeder hat sein eigenes). Zoe dreht
sich zu mir und sieht mich an. Sie bekam ein Stdbchen nur ein kurzes Stiick ins Loch gesteckt. Da
sage ich: ,,Es geht so schwer da rein, nicht.* ... kurze Pause ... ,,Dann brechen sie auch immer ab!*
Valentin hat ein Stidbchen in ein Loch gesteckt und mdchte ein zweites in Zoes Loch stecken. Da
kommt Max und nimmt ein Stibchen aus Valentins Loch heraus. Valentin guckt ihn an. Und steckt
wieder das Stiabchen in Zoes Loch. Max steckt das Stibchen auch wieder in das Loch. Lion und Zoe
sehen zu. ,,Steckt sie lieber nicht dort hinein®, sage ich. Zoe und Valentin schauen mich an. ,,... die
brechen dann immer ab.* Max zieht sein Stdbchen heraus und kniet sich hin. Auch Zoe hockt sich
zu ihm und mdéchte etwas auftheben. Auch Max greift gerade danach. Es sind einige
heruntergefallene Stébchen. Ich gehe zum Regal und hole eine Plastikflasche und sage: ,,Zoe, du
kannst sie auch hier hinein stecken. Dann gehen sie nicht kaputt.* Ich stelle ihr die kleine
Plastikflasche auf den Boden, sie geht in die Hocke und steckt die Stéibchen in die Flasche. Max
gibt Valentin die Stébchen, die er in der Hand hatte und geht zum Brett. Lion hatte die ganze Zeit
auf dem Kletterbogen gestanden und zugeschaut. Jetzt sitzt er auf dem Brett und schaut zu Max.
Valentin hebt heruntergefallene Stibchen auf und ich gebe ihm eine Dose: ,,Valentin, du kannst es
auch hier hinein stecken.* Er kniet sich hin, sieht kurz die Kamera und steckt ein Stdbchen in den
Schlitz im Deckel der Dose, zieht ihn wieder heraus und freut sich und sagt ,,ein“ (das heifit hinein)
und fiithlt mit dem Daumen den Schlitz noch immer vor der Dose kniend. Zoe sitzt neben ihm und
steckt Stébchen in die kleine Flasche, sie sieht zu ihm. Valentin sitzt nun vor der Dose. Ich sage ,,Ja,

Seite 15



da kannst du sie 'rein stecken. Valentin steckt ein Stdbchen hinein, Max kommt, kniet sich vor die
Dose und steckt auch ein Stdbchen hinein. Die Flasche von Zoe fillt um. Zwei Stibchen liegen am
Boden, eins hebt Max auf, das andere Zoe. Max sagt etwas und méchte die Flasche greifen. Zoe
hilt sie aber schnell fest und sagt ,,nein, nein!* Ich sage: ,,Max, Zoe mochte es gerade machen.” und
halte meine Hand iiber die Flasche. Zoe stellt sie wieder hin. Max setzt sich auf seine Unterschenkel
und sieht zu Zoe. In der linken Hand hat er zwei Stidbchen, in der rechten noch immer Kelle und
Quirl von seinem Spiel mit Lion. Er richtet sich auf und 14uft knieend zu Valentin, setzt seinen Po
wieder ab und steckt die Stiabchen in die Dose. Valentin hat zwischenzeitlich auch viele seiner
Stibchen hineingesteckt. Lion kniet nun am Kletterbogen und zéhlt die Stufen: ,,zwei, drei......eins,
zwel, drei ....” Max lief wihrenddessen mit der Dose in der Hand um den Kletterbogen herum.
Valentin ist in der Zwischenzeit von der anderen Seite in den Kletterbogen hineingeklettert. Er hélt
noch zwei Stibchen in seiner rechten Hand. Max sagt: ,,Unser Auto!* Valentin sitzt mit
ausgestreckten Beinen, lacht und sagt: ,,Ja!* Max stellt die Dose unter den Kletterbogen und setzt
sich Valentin gegeniiber 'ins Auto'. Er mdchte von ihm gern ein Stibchen haben, greift danach, aber
Valentin hilt sie fest und quietscht. Max bietet ihm eine Kelle an. Legt sie und den Quirl auf
Valentins Beine, sortiert sie noch etwas und legt sie hinter Valentin ab. Dabei schiebt er Valentins
Hand etwas zur Seite. Dieser wollte gerade wieder Stidbchen in die Dose stecken. Nun dreht sich
Valentin zur Seite und krabbelt aus dem Kletterbogen heraus. Max greift noch einmal nach den
Stibchen in Valentins Hand und zieht. Valentin quietscht und hélt sie fest. Das passiert mehrmals.
Valentin kniet nun vor dem Kletterbogen mit dem Gesicht in meine Richtung. Er schaut mich an.
»Max“ sage ich ,,ich glaube, Valentin mochte das behalten, ja.“ und komme in ihre Ndhe. Max sitzt
noch immer unter dem Kletterbogen mit dem Riicken zu mir und sagt: ,,Eh*“. Ich zeige auf andere
Stibchen, die neben Valentin hinter dem Kletterbogen liegen ,,Guck mal da hinten!* Max krabbelt
heraus und sagt ,,ja!* Ich: ,,Da liegen noch mehr Stébchen, siehst du!* Max sammelt sie auf.
Valentin steht auf und sieht mich kurz an. Dann beugt er sich und setzt sich wieder unter den
Kletterbogen. Max kommt von der anderen Seite zum Kletterbogen, kniet sich auf das linke Bein
und steckt seine Stidbchen in die Dose. Valentin freut sich, ruft ,,dadadada!*, kniet nun unter dem
Kletterbogen und siecht Max dabei zu, wie er die Stibchen in die Dose steckt.

Das Spiel geht noch eine ganze Weile weiter. Valentin steckt Stidbchen in das Loch am
Kletterbogen, in die Dose, in die Flasche und in die Ringe eines Fotobuches.

Ende der Beobachtung
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Analyse:

Was wird in der Situation sichtbar?

Valentin spielt vertieft und verfolgt seine Spielidee, namlich Holzstdbchen in etwas
hineinzustecken. Mit den anderen Kindern kommt er wihrenddessen in Kontakt, sieht ithnen bei
threm Spiel zu, gibt Zoe ein Stéibchen ab und macht sich laut bemerkbar, wenn er sich von Max
kein Stdbchen aus der Hand nehmen lassen mochte.

Wie geht es Valentin?
Valentin ist sehr in sein Spiel vertieft, schaut aber auch immer wieder kurz zu mir. Es wirkt auf
mich so, dass er sich dadurch sicher fiihlt und seinem Spiel konzentriert folgen kann.

Wie hat sich Valentin verhalten?

Valentin beschéftigt sich die gesamte Beobachtungszeit, beobachtet aber auch mich und die anderen
Kinder. Er vertieft sich sehr in sein Spiel, und wiederholt es, Stdbchen in verschiedene Behiltnisse
oder Locher zu stecken. Er 1dsst sich nicht von Max storen, wenn dieser auch ein Stibchen mochte
und hilt es fest. Als mich Valentin in einer Situation anschaute, brauchte er meine Unterstiitzung.
Valentin freut sich, als Max mit ihm 'Auto fahrt'.

Wie erkldre ich es?

Insgesamt herrscht eine ruhige, aktive Spielatmosphire. Valentin fiihlt sich wohl. Er beschiftigt
sich gern in unserer Runde und scheint zu spiiren, dass ich fiir ihn da bin. Alle Kinder spiiren meine
Anwesenheit. Sie gibt ihnen Halt und den Rahmen, in dem sie ihren eigenen Interessen nachgehen
konnen, aber auch, in dem die Interessen der anderen beachtet werden. Das ist zu spiiren, als Max
Valentin Stdbchen aus der Hand nehmen moéchte. Er nimmt sofort die Stabchen, die am Boden
liegen, auf die ich ihn aufmerksam mache. Es kommt mir so vor, als hétte er sie schon vorher
gesehen. Vielleicht brauchte er dafiir nur meinen Hinweis. Denn ich konnte mir vorstellen, dass es
fiir Max schon wiére, ein Stibchen von Valentin zu bekommen. Nur ist dieser meines Erachtens
noch nicht dazu bereit, etwas zu teilen. Ich mochte zu diesem Zeitpunkt, dass er noch mehr
Sicherheit in unserer Gruppe erlebt, seinem Spiel und Interesse folgen kann. Zu einem spéteren
Zeitpunkt wiirde ich ihn darauf aufmerksam machen, dass Max gern ein Stibchen von ihm
bekommen wiirde und ihn damit einladen, selbst zu entscheiden, mit ihm zu teilen.
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Reflektion:

Welche Erkenntnisse habe ich daraus gewonnen?

Die Kinder erleben die Spielzeit verldsslich. Sie kennen meine Erwartung, dass ein Kind das andere
Kind in seinem Spiel nicht storen soll. Ich reagiere nicht sofort, sondern warte den Moment ab, der
Unterstlitzung benoétigt. Ich beobachte die Kinder genau und vertraue darauf, dass sie friedlich
miteinander sind. Ich gebe allen einen Rahmen fiir ihr Miteinander und begleite Situationen. Das
nehmen alle Kinder wahr, die darauf aufmerksam werden und nicht nur das Kind, an das ich mich
richte. Das Kind, dem ich helfe (in diesem Falle Valentin), nimmt wahr, dass ich ihn dabei
unterstiitze, dass ein anderes Kind nicht iiber eine Grenze hinweg agieren soll. Durch meine ruhige
Klarheit bleibt die Situation auch ruhig. Es kommt kein Stress in den Kindern auf. Und auch die
Kinder, die die Situation nur aus der Ferne beobachten, erleben ein respektvolles Eingreifen und
lernen davon, weil sie es nachahmen. Sichtbar war das in dieser Beobachtung bei Max, der Valentin
die Kelle und den Quirl anbot, weil er selbst in anderen Situationen erlebt hat, eine Alternative
angeboten zu bekommen.

Was war schwierig?

Ich erlebte in dieser Spielzeit keine schwierige Situation. Die Kinder waren sehr kooperativ und
blieben bei sich. Und dennoch gab es einen Austausch und jeder hat den Anderen wahrgenommen.
Sie hatten ein Spielumfeld, das sie interessierte. Es gab viele interessante Gegenstéinde, Holzteile
fiir ein Rollenspiel (Backen), einige Kletterelemente, einen Ruheplatz.

Alle Kinder konnten sich immer wieder in ihr Spiel vertiefen und zeigten keine Angstlichkeit in den
von mir begleiteten Situationen.

Was habe ich verstanden / gelernt?

Die Beobachtung hat mir gezeigt, wie wichtig es ist, die Kinder nicht zu storen. Nicht in ihrem
Spiel, aber auch nicht in der Kommunikation, z. B. wenn eines sich fiir die Spielsachen des anderen
interessiert. In meiner Videoaufzeichnung erlebte ich ein abgestimmtes Timing, wenn Valentin
meine Unterstiitzung brauchte.

So verwies ich Max auf eine Grenze. Valentin konnte erfahren, dass ich ihn unterstiitze, aber auch,
dass ich Max unterstiitze. Aber nicht nur die beiden Kinder, die in eine solche Situation geraten,
lernen davon. Auch die anderen Kinder nehmen dies wahr. Und nehmen diese Erfahrung in sich
auf. Auf diese Weise ibernehmen wir Erwachsene die Verantwortung fiir einen weitreichenden
Erfahrungsschatz der Kinder: vom Wahrnehmen seines eigenen Selbst und seines Bediirfnisses bis
hin zum sozialen Lernen, auch wenn das Kind nicht unmittelbar betroffen ist.

Was wiirde ich beim ndchsten Mal machen?
Ich bin mit dieser Situation sehr zufrieden.
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Elterngesprdch am Ende des ersten Betreuungsjahres am 29.7.2017

Ich fiihre etwa jedes halbe Jahr ein Entwicklungsgespridch mit den Eltern der von mir betreuten
Kinder. Da ich mit Luisa viele Gespriche beim Abholen fiihrte, war unser erstes Gespréich nach 8
Betreuungsmonaten. Luisa war es sehr wichtig, dass wir uns die Zeit nehmen.

Wir setzten uns in den Garten, nachdem alle Kinder abgeholt worden waren, und aen auf der
Picknickdecke den von Luisa mitgebrachten Kuchen.

Erinnerungsprotokoll

Luisa begann, als wir auf der Picknickdecke sa3en, zu betonen, wie dankbar sie immer wieder ist,
dass Valentin bei mir ist. Und sie sagte, sie habe extra einen Kuchen gebacken, obwohl sie das sonst
gar nicht oft macht. Wir lieBen uns den Kuchen schmecken. Valentin saf3 auf Luisas Schof3 und ich
erzédhlte, wie ich Valentin bei mir erlebe: Er ist ein frohliches Kind und ist gern bei uns. Er spielt
besonders gern mit Zoe. Sie verreisen mit ihren Tdschchen oder backen Kuchen. Er vertieft sich
sehr lange in sein Spiel und entdeckt dabei viel. Valentin beobachtet aber auch gern die anderen
Kinder und héufig mich. Wenn ich zur Kiiche gehe, kommt er mir oft hinterher. Es ist mir fiir
Valentin wichtig, dass es eine Zeit gibt, in der ich solange wie moglich im Spielzimmer bleibe,
damit Valentin sein Spiel nicht unterbrechen muss. Ich habe den Eindruck, dass er diese Nihe
braucht. Valentin bewegt sich gern und klettert geschickt. Aber viel lieber bewegt er sich beim
Spielen krabbelnd oder kniend, manchmal auch liegend auf dem Boden. Wenn aber die anderen
beginnen zu rennen, macht er gern mit. Er fallt dann auf den Boden, rollt noch ein wenig und freut
sich. Was Valentin auch sehr gerne macht, ist essen. Wir schmunzeln. Ich zéhle auf, was Valentin
besonders gern mag und dass er auch sagt, wenn er Wasser trinken mdchte. Er schléft sehr schnell
ein und 148t sich gut wecken. Dann sage ich ihm, dass wir noch etwas essen und wer ihn dann
abholt. Wenn die Oma kommt, begleite ich ithn noch bis zur Gartentiir. Valentin braucht meine
Unterstlitzung, wenn etwas anderes passiert als gewdhnlich. Deshalb erzdhle ich ihm auch oft, was
wir als ndchstes machen. Am Morgen kommt er oft kurz vor dem Friihstiick, danach ziehen wir uns
an und gehen in den Garten. Oder wir frithstiicken an unserem Gartentisch. Valentin hat es nicht
eilig beim Essen. Dann sitzt er noch mit mir und isst wéhrend die anderen schon wieder im Sand
spielen oder klettern. Er weil} aber auch, wann er genug hat und findet sofort in sein Spiel. Im Sand
knetet er gern den nassen Sand oder er fiillt die Sandmiihlen und dreht und dreht und dreht ...
Wihrend ich erzéhle, beziehe ich Valentin ein, sodass es ein kleiner gemeinsamer Bericht fiir seine
Mama wird. Da er aufgegessen hat und etwas unruhig auf dem Schofl wird, frage ich ihn, ob er auch
wieder mit den Sandmiihlen spielen mochte. Er ruft ja, springt auf und geht zum Sandtisch. Wir
bleiben auf der Picknickdecke, die daneben liegt, sitzen. Valentin ist sofort in sein Spiel vertieft.
Ich erzédhle Luisa, dass Valentin sehr dngstlich ist, wenn ein Opa kommt, um ein anderes Kind
abzuholen und wie ich ihn begleite, damit Valentin in dieser Situation nicht weint. Luisa erzahlt
mir, dass sie Valentin auch als sehr vorsichtig mit anderen Kindern erlebt und er immer etwas
Unterstiitzung braucht, wenn er andere Kinder auf dem Spielplatz trifft. Wir sprechen dariiber, dass
es die Moglichkeit gibt, bis zum 4. Geburtstag bei mir zu bleiben und anschlieBend in den
Kindergarten zu gehen. So kdnne er gute Erfahrungen machen, bevor er in eine zahlenméBig grof3e
Kindergruppe wechselt, und sich vielleicht sicherer fiihlen.

Da ich in vielen Gepridchen mit Luisa schon bemerkte, wie offen sie fiir Anregungen ist, einfithlsam
auf Valentins Bediirfnisse einzugehen, schlage ich ihr vor, dass sie am Nachmittag in eine
Hengstenberg-Gruppe kommen konnte. Sie fand die Idee gut und wir verabredeten, dass wir nach
dem Sommer noch einmal dariiber sprechen konnten.

Valentin wurde wieder auf uns aufmerksam und wir beendeten langsam unser Gespriach und
verabschiedeten uns in eine zweiwdchige Sommerurlaubspause.
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Entwicklungsbogen fur Kinder der Kindertagespflege Wichtelreich, Lange Reihe 22 in Kleinmachnow

Name, Geburtsdatum .................... Valentin, 21. Juni 2015

Datum des Betreuungsbeginns ..... 01. Nov. 2016

Datum des Elterngespraches ...... 29. Juli 2017

Kurzbeschreibung des Kindes

Valentin ist ein sehr munteres, mitteilsames Kind. Er scheint sehr gut in seiner Mitte zu sein. Er
ist an allem sehr interessiert, das Spiel der Anderen, der Austausch mit ihnen, mein Tun und
meine Anwesenheit. Sein Kontakt zu mir ist sehr intensiv. Besonders, wenn ihn etwas
verunsichert, braucht er meine enge Begleitung.

Wie erlebe ich das Kind in der Tagespflege
Valentin ist sehr frohlich. Er ist sehr gern in unserer kleinen Gemeinschaft. Spielt vertieft und
ist gern bei uns. Er spielt vor allem mit Zoe.

Bewegungswicklung des Kindes

Valentin bewegt sich im Moment im Spiel gern sitzend, kriechend und liegend auf dem Boden.
Er rennt gern, IaBt sich hinfallen, rollt sich und lacht dabei. Am liebsten spielt er das mit den
anderen. Er klettert nicht oft, aber dennoch geschickt und achtsam.

Lieblingsbeschaftigungen des Kindes im Moment

Valentin sammelt gern verschiedene Teile in Schisseln, backt flr alle Kuchen. Er liebt es, die
Matroschkas auseinanderzunehmen und wieder zusammenzustecken. Fur sich allein braucht er
wenig Spielmaterial.

Valentin............... im Tagesablauf

Ankommen

Ich empfange Valentin im Moment am Gartenzaun. Dann kommt er gern auf meinen Arm und
er geht gern hinein zu den anderen Kindern. Vorher fiel Valentin der Abschied von der Mama
meistens und manchmal vom Papa in der Garderobe schwer. So unterstitzen wir Valentin beim
Ankommen.

Spiel

Auch wenn Valentin allein spielt, ist er ganz in der Nahe der anderen und erlebt ihr Spiel mit. Er
nimmt Aktivitaten der GroReren in sein Spiel auf. Das Zusammenspiel mit Zoe ist gleichrangig.
Sie laufen gern mit Taschchen durch das Spielzimmer und 'verreisen' oder 'backen'. In der
letzten Woche war Valentin allein mit Max bei mir. Sie spielten intensiv miteinander. Das war
ein ruhiges Spiel voller Ideen. So haben sie sich einander mehr wahrgenommen als sonst.

Gemeinsame Aktivitaten wie Singen, Fingerspiele und Puppenspiel

Valentin freut sich wie alle anderen auf unser Singen. Er singt gern mit, obwohl es uns noch
nicht verbal begleiten kann. Manchmal musizieren wir langer als er mag. Dann steht er auf und
spielt am Regal. Kleinen Puppenspielen hort er aufmerksam zu und freut sich, wenn ich eines
spiele.
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Essen
Valentin sagt, wenn er etwas trinken moéchte und isst sehr gern. Er greift das Glas mit einer
Hand und kann den Loffel sehr gut fuhren. Manchmal fasst er ihn mit zwei Fingern an.

Schlafen
Valentin schlaft nach dem Schlaflied schnell ein und konnte heute auch ohne Probleme im Zelt
in den Schlaf finden (Maxs Abschied).

Sauberkeit / Pflege

Valentin Iasst sich sehr gern anziehen und die Windel wechseln. Er klettert selbst auf den
Windelplatz und lacht mich bei unseren Unterhaltungen an. Er hebt beim Windeln die Beine
und spricht einzelne Worte. Im Anziehen unterstitze ich ihn selbstverstandlich und rege ihn
schon lange an. Wobei er in letzter Zeit ein sehr gutes Gefuhl flr die Bewegungen (Arm oder
Bein hineinstecken oder herausziehen usw.) bekommen hat.

Sonstiges

Valentin kann sich gut verstandlich machen, ohne viel Worte zu sprechen. Die anderen
beachten seine Persdnlichkeit in jeder Situation. Méchte ein Kind das Spielzeug nehmen, mit
dem er gerade spielt, lasst er es nicht zu und halt es sehr fest.

Wenn er spielt, sucht Valentin oft meinen Blickkontakt und kommt mir zur Kiiche hinterher,
wenn ich dort etwas erledige.

Er hat grofSe Angst, wenn ich den Staubsauger benutzen muss, was nur ausnahmsweise
vorkommt. Auch angstigte ihn ein Opa eines anderen Kindes sehr. Er weinte dann heftig und
wollte auf meinen Arm, sah den Opa aber nicht an. Ich sagte ihm, dass es der liebe Opa von
Lion ist und nach einigen begleiteten Situationen konnte ich schon weniger Angstlichkeit
beobachten. Er beobachtete zurickhaltend, wie Lion zu seinem Opa ging und beide das Haus
verlieBen.

29.7.2017
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Valentin im zweiten Betreuungsjahr
Beobachtungsprotokoll auf Grundlage einer Videoaufzeichnung am 26.1.2018
anwesende Kinder: Valentin (2 J 7 Mon), Jason (3 J 4 Mon), Zoe (2 J 9 Mon), Emma (1 J 3 Mon)

Beobachtungszeit: 9:30 — 9:45

Raumgestaltung:

Krabbeltunnel: Dieser besteht aus mehreren Hengstenberg-Hockern, die miteinander fest verbunden
sind. Obenauf ist ein Brett befestigt, sodass die Kinder darauf stehen konnen. Diese Konstruktion
umgibt ein schlauchformiges Tuch.

2 Hengstenberg-Hocker verbunden mit einem Einlegeteil eines Hengstenberg-Hockers

Wannen, Téschchen und Becher (Alle weiteren Spielsachen, mit denen sie vor dem Friihstiick
gespielt hatten, sind eingerdumt.)

Krabbelkiste mit schriager Ebene

Esstisch mit Stiihlchen

Korb mit Decke und Kissen

Eingangssituation:

Die Kinder sind bereits eine Weile beschiftigt: Emma hat eine Tasche und sitzt in einer Wanne.
Jason, Zoe und Valentin springen vom Klettertunnel. Die Beobachtung findet nach der
gemeinsamen Friihstiickszeit statt.

Beginn der Beobachtung:

Zoe, Jason und Valentin stehen auf dem Klettertunnel. Zoe zéhlt ,,acht, neun“ und Valentin ,,Annett,
zwel, drei! Zoe springt, als ich zu ihr schaue. Valentin ruft ,,los!* und springt, Jason wartet kurz.
Als Zoe und Valentin aufstehen, hat er Platz und springt auch. Valentin ruft: ,,Guck,
runterspringen!* und lauft wieder zum Krabbeltunnel. Jason sieht mich nach seiner Landung
freudig an und macht beim Aufstehen noch einen kleinen Luftsprung. Zoe und Valentin klettern
wieder auf den Krabbeltunnel, Jason klettert zwischen den beiden herauf und sagt ,,Ui“. Als alle
oben stehen und Zoe und Valentin wieder zdhlen, bringt mir Emma die gro3e Wanne, in der sie
gerade saB}, und ich sage: ,,Hast du die grole Wanne!*, nehme sie und stelle sie seitlich vor mich ab.
Emma nimmt sie wieder mit und die anderen drei springen wieder herunter: Zoe und Valentin
nahezu zeitgleich, Jason danach. Valentin sitzt auf dem Teppich und sagt: ,,Schau Annett,
runtergesprungen! und lacht. Ich sage: ,,Ja, du bist heruntergesprungen!* Jason setzt sich auch auf
den Teppich und lacht mich an: ,,Und ich auch!* ,,Und du auch!* sage ich. Zoe sicht mich beim
Hochklettern an und ich sage: ,,Und Zoe auch!*“ Wihrend Jason um den Klettertunnel herum geht —
bzw. freudig hiipfend 14uft, sagt er: ,,Und Zoe auch!* ,,Ja*, erwidere ich. Emma steigt in die grof3e
Wanne und l4chelt mich an, ich lache sie an. Zoe, Valentin und Jason stehen wieder oben. Valentin
sagt ,.hab schon Platz!* Sie zdhlen, Zoe springt, Valentin ruft ,,Los!* und Jason springt wieder
vorsichtig als dritter. Zoe steht schnell auf, und geht wieder zum Krabbeltunnel, Zoe dreht sich zu
mir und ruft: ,,Annett!* ,Ja, ich guck euch zu!* rufe ich ihr zu. ,,Mach Foto!* sagen Zoe und
Valentin nacheinander. ,,Ja, ich mache Fotos!* sage ich. Auch Jason sagt: ,,Mach Foto!* und steigt
auf. Valentin steht schon oben, schwingt die Arme und zdhlt ,,acht, neun!*, er sieht zu mir... ,,zehn
Zoe sagt: ,,...weiter!“ und springt als erste, Valentin hinterher. Beide rollen leicht iiber den Boden
und lachen. Ich freue mich und lache mit. Jason steht noch oben und springt. Auch er bleibt einen
Moment am Boden und lacht, wihrend Zoe und Valentin schon wieder auf den Klettertunnel
steigen. Emma steht etwas in ihrer Wanne auf und setzt sich, dabei lacht sie und ich sage: ,,Das
macht Spa3! Emma, das macht auch dir Spal3l beim Zugucken, nicht!* Valentin kommt zu mir:
,»auck, Annett!* | Ja!* Valentin zeigt auf Zoe und Jason ,,Guck zu, guck zu Zoe!* Dabei setzt er

"G
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sich auf meinen SchoB. ,,Ja, wir gucken beide zu, ja!* Jason und Zoe stehen auf dem Klettertunnel.
Zoe sagt zu Valentin: ,,Auch kommen, auch klettern?* und Valentin rennt los und ruft: ,,Ja!* Er
klettert auf den Tunnel und Zoe freut sich, schwingt die Arme und fangt an zu zdhlen ,.eins, zwei,
drei, vier. Immer weiter!“ Auch Jason sagt: ,,immer weiter!” Zoe springt. Valentin steht auch oben
und zdhlt: ,,acht, neun* und springt mit Schwung. Jason springt auch wieder in seiner vorsichtigen
Art. Er lacht, Zoe klettert bereits wieder auf den Tunnel. Valentin kommt zu mir und setzt sich
wieder auf meinen SchoB. ,,Guck zu, Zoe!* und fasst seine Hiande. Zoe fragt oben stehend und die
Arme schwingend: ,,Kommst du auch, ja?“ Valentin sagt ,,nein* und verschriankt die Arme. Emma
guckt zu Valentin. Zoe fragt noch einmal ,,Kommst du auch? Was? Ja?* Jason sieht dabei
beobachtend zu Valentin, auch er steht auf dem Tunnel und fasst sich dabei die Hiande. Zoe fragt
noch einmal mit leicht abgewinkeltem Kopf: ,,Kommst du auch?* Ich sage: ,,Jetzt guckt Valentin
zu, hat er gesagt. ,,Kommst du auch?* fragt Zoe noch einmal. ,,Nein, guck zu!* sagt Valentin und
verschrinkt kurz seine Arme. ,,Valentin zu!* sagt Jason und reibt seine Hdnde gegeneinander.
Emma ist aus ihrer Wanne herausgestiegen und kommt auf uns zu. ,,Ja!* sagt Jacob. Zoe: ,,Kommt
Valentin klettern?* ,,Mdchtest du gern, da3 Valentin klettert?* , Ja!* ,Ist so schon, nicht!* , Ja! Aber
jetzt will er dir zuschauen!* ,,Nein“ sagt Zoe etwas traurig. ,,Nein!* Emma steht vor uns und sieht
uns zu. Auch Jason hoért uns aufmerksam zu. Er steht auf dem Klettertunnel neben Zoe ,,Nein?*
erwidere ich: ,,... hat er gesagt!“ Eine kleine Pause und Zoe zihlt wieder: ,,eins, zwei, drei!* Sie
springt wieder mit einem leichten Absprung wie zuvor, landet auf ihren Fiien und féngt sich mit
beiden Hianden auf. Valentin steht von meinem SchoB auf, geht mit leicht gebeugten Knien zu ihr
und freut sich. Jason springt auch und lachelt mich an und macht einen Freudensprung. Valentin
geht wieder zum Krabbeltunnel, Zoe steigt auf und sagt: ,Jetzt mag du auch!* ,,Auch* sagt Jason
und steigt wie die beiden anderen auf den Tunnel. ,,Guck, Annett, Spal3!“ sagt Valentin auf dem
Tunnel stehend und hebt und senkt die Arme bei jeder Zahl: ,,acht, neun, zehn!* Zoe schwingt ihre
Arme und zihlt auch, Jason zhlt still mit und zeigt mit seinen Zeigefingern vor sich nach unten und
oben. Dabei lachelt er. ,,Immer weiter.* sagt Zoe und springt, Valentin springt auch ,,Plumps!*,
auch Jason sagt: ,,immer weiter!*“ und springt. Emma ist zu mir gekommen. Geht wieder zur Wanne
und nimmt ihre Tasche. Alle stehen frohlich auf. Valentin ruft: ,,Guck, Annett!* ,. Ja, das macht
SpaB, nicht!* Valentin klatscht in die Hiande. Jason steigt als erster auf den Klettertunnel, sieht mich
an und lachelt: ,,Ja!* Als er oben steht, sagt er noch einmal: ,,Ja!* und hebt dabei abwechselnd seine
Beine. Emma setzt sich auf meinen Schof3 und sieht zu den drei springenden Kindern. Zoe beginnt
wieder zu zéhlen und schwingt dabei ihre Arme zur Seite ,,... immer weiter, ok?* Valentin greift in
dieser Zeit nach der Hand von Jason, der diese fest vor seinem Bauch hélt. Valentin sieht erst auf
Jasons Hand, dann sieht er ihm in die Augen. Jason zieht seine Hand etwas zuriick, macht auch
einen klitzekleinen Schritt zurtick. Valentin 148t los und springt mit einem grof3en Satz auf den
Teppich, dann Zoe. Valentin lacht, Zoe ruft: ,,Jason!* Valentin klatscht und Jason springt wieder
vor Freude. Wihrend Emma auf meinem Scho8 sitzt, bemerke ich einen Geruch und sage: ,,Emma,
ich glaube du hast gekackert. Alle drei sehen mich auf ihrem Weg zum Klettertunnel an. ,,Ja?*
Und zu den dreien gerichtet sage ich: ,,Ich mache Emma eine neue Windel um und ihr kénnt noch
klettern und springen. - beim Wort 'SPRINGEN' klingt die Freude der Kinder mit. ,,Dann konnen
wir uns anziehen und in den Garten gehen.* Alle drei stehen wieder oben auf dem Tunnel. Ihr Spiel
geht weiter.

Ende der Beobachtung
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Analyse:

Was wird in der Situation sichtbar?

Alle drei Kinder nehmen aufeinander Riicksicht. Sie befliigeln sich gegenseitig und erleben
gemeinsam Freude. Auch Emma erlebt die aufmerksame Lebendigkeit der drei Kinder, schaut zu,
kommuniziert mit mir, beschiftigt sich die meiste Zeit in einer Wanne.

Wie geht es wem?

Zoe ist mutig und sicher in der Situation. Sie fiihrt das Springen mit ihrem ziigigen Hinaufklettern
und Sprechen an. Sie springt und landet sicher.

Jason macht gern mit. Er fiihlt sich wohl und macht vieles nach. Beim Springen wartet er immer bis
Platz und sein Zeitpunkt fiir den Absprung gekommen ist. Er zeigt in dieser Situation seine Freude
ganz besonders — anders als in anderen Situationen, weil er oft sehr zurlickgenommen ist und sich
nur wenig mitteilt.

Valentin ist aufgeregt, freudig und ausgelassen. Er ist wie die anderen beiden Kinder achtsam beim
Springen, sodass sie abwarten, wenn nicht genug Platz zum Landen ist. Manchmal dreht sich
Valentin noch auf dem Teppich. Er ahmt nach, wie Zoe landet, und umgekehrt.

Wer hat sich wie verhalten?

Zoe bestimmt das Geschehen durch ihre grofle Freude — sie ist nahezu euphorisch, zieht Valentin
und Jason mit. Jason klettert gern, meistens jedoch fiir sich allein. In dieser Situation erlebt er sich
inmitten der beiden anderen Kinder. Er wirkt ausgelassen und mutig, sagt mehr als in anderen
Situationen.

Valentin ist freudig dabei. Ihm scheint es wichtig zu sein, dass ich das Spiel aufmerksam verfolge.
Er setzt sich auch einmal auf meinen Schof3, um das Spiel zu beobachten. Einmal wartet er auch ab
und verschrinkt die Arme, weil er nicht mehr springen mochte. Ich verstehe ihn so, dass er in
diesem Moment meine Néhe sucht, meine Aufmerksamkeit brauchte und mit mir korperlich
verbunden sein mdchte.

Wie erklire ich es?

Die Lebendigkeit in diesem Spiel ist fiir alle aufregend. Valentin hat am stérksten das Bediirfnis,
sich mit mir auszutauschen. Auch Emma als Jiingste sieht beim Spiel der drei zu, geht dann aber
auch wieder ihrem Spiel nach. Bei Valentin und Emma kann ich gleichermaf3en das Bediirfnis an
Gesehenwerden und Austausch mit mir sehen. Dadurch fiihlen sie sich sicher. Thr Erleben wird von
mir gespiegelt und bestétigt.

Zoe nimmt eine bestimmende Rolle in diesem Spiel ein, 14dt die anderen beiden Kinder ins Spiel
ein, fragt nach und akzeptiert Valentins Pause auf meinem Schof3.
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Reflektion:

Welche Erkenntnisse habe ich daraus gewonnen?

Valentin ist meine Aufmerksamkeit und verbale Begleitung besonders wichtig. Er ist in dieser
Situation ausgelassen und freudig. Da er im Tagesablauf oft schaut, wo ich bin, und auch in
Momenten des Ubergangs viel redet, weiB ich, dass es beim Klettern und Springen eine Aufregung
in ihm gibt. Aber er schliipft ganz in die Aktion hinein und lésst sich ein. Er hat im Geschehen
einen sicheren Platz und fiihlt sich auch sicher. Das ist fiir ihn eine Gelegenheit, Vertrauen zu
schopfen und Sicherheit zu gewinnen. Er macht in diesem Spiel durch das Miteinander der Kinder
und meine Aufmerksamkeit eine stirkende Erfahrung.

Was habe ich verstanden / gelernt?

An dieser Beobachtung wird mir bewusst, wie wichtig die direkte Kommunikation mit einem
Erwachsenen ist. Durch die Spiegelung kann das Kind das Erlebte einordnen, seine Gefiihle werden
gesehen, verstanden, bestitigt. Es lernt sich selbst immer besser kennen — seine Féahigkeiten, seine
Gefiihle, seine Interessen — und kann dadurch an Sicherheit gewinnen. In einer solchen Situation
verstirkt sich die Beziehung zum Erwachsenen. Aber auch zu den Kindern.

In dieser Situation habe ich intensiv begleitet. Das war fiir mich passend, weil nicht nur Valentin die
Aufmerksamkeit brauchte: Emma als jlingstes Kind hat durch meine Kommunikation mit ihr meine
Freude miterleben konnen. Jason ist in dieser Situation zum ersten Mal in das Spiel mit den anderen
eingetaucht. Auch er brauchte dafiir meine Aufmerksamkeit und Bestitigung. Zoe hatte aus sich
heraus Interesse an dem Spiel. Vermutlich wire sie auch allein viele Male gesprungen. Durch die
Aktivitit mit den Kindern und meine Aufmerksamkeit hat ihre Begeisterung lange angehalten.
Denn auch als ich nach der Beobachtung Emma die Windel wechselte, ging das Spiel weiter.
Valentin und Jason orientierten sich an Zoe.

Was wiirde ich in dhnlichen Situationen anders machen?

Wichtig ist mir in meiner Begleitung auch, den Kindern Zeit zu lassen, um ihr Erleben in ihrer
eigenen Geschwindigkeit wahrzunehmen. Es gibt also auch Spielsituationen, die ich nur kurz
kommentiere, weil ich beschéftigt bin und wahrenddessen zwar aufmerksam auf die Aktionen der
Kinder bin, aber nicht oder wenig aktiv reflektiere. Meine Eindriicke merke ich mir dann sehr gut
und fiige sie in mein Bild vom Kind. Das hilft mir, um meine eigenen Antworten zu finden, welche
Unterstiitzung das Kind braucht, um sich seines momentanen Entwicklungsstandes entsprechend
entfalten zu konnen.
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Elterngesprdch am 29.1.2019 - Was kann Valentin helfen?

Beschreibung der Situation:

Am Anfang des Jahres wurde Valentin in meiner Betreuung unsicherer und fiihlte sich mehr und
mehr unwohl. Er konnte sich schlecht von der Mama, dann auch zunehmend vom Papa trennen.
Bislang kam es von Zeit zu Zeit vor, dass sich Valentin schwer von Mama und Papa trennen wollte.
Dann hatte es ausgereicht, dass ich in der Trennungssituation in der Garderobe war und ihn in das
Spielzimmer begleitete. Wenn er traurig war, konnte er sich beruhigen, weil ich thm etwas zu
spielen anbot, womit er sich gern beschéftigte oder er sal3 noch etwas bei mir. Nun fiel es ihm aber
deutlich schwerer, sich zu trennen und bei uns anzukommen:

Wenn sich die anderen Kinder auf ihn am Morgen freuen und vor allem Theo zu ihm in
die Garderobe gehen mochte, reagiert er ablehnend und dreht sich in den Arm seiner
Mama. Ich begleite die Kinder wieder ins Spielzimmer oder bleibe schon an der
geschlossenen Tur mit Theo stehen. In letzter Zeit ist es fur Valentin schon zu viel
Aufmerksamkeit, wenn Theo durch die Glasscheibe der TUr schaut. Ich sage den
Kindern im Spielzimmer dann schon, wenn Valentin kommt, dass er etwas Zeit mit der
Mama in der Garderobe haben méchte und zu uns hinein kommt, wenn er fertig mit
dem Auf-Wiedersehen-Sagen ist. In letzter Zeit dauerte die Verabschiedung sehr lange
und es ist fir mich erkennbar, dass die Situation der Trennung auch fir die Mama nicht
einfach ist. Meistens bot ich Valentin an, dass ich ihm Zeit lasse, sich zu verabschieden

und ihn dann abholen werde, damit die Mama zur Arbeit gehen kann.”

Auch in der Betreuungszeit weint Valentin nun hédufig, manchmal sehr pl6tzlich und nahezu
panisch. Er konnte sich dann nicht beschiftigen. Auf meinem Schof sitzend sah er den anderen
Kindern zu und wir erzéhlten, was wir sahen und was er mit der Mama zu Hause erlebt hatte, was
sie gemeinsam machen werden, wenn er wieder abgeholt wird. Auch als er sich nach einer Weile
von mir 16sen konnte, wollte er schnell wieder in meiner Nihe sein. Oftmals weinte er in
Situationen mit den Kindern, die ihn vorher nicht tiberforderten, z. B. weil sie in ihrem Spiel die
Geréusche einer Feuerwehr machten. Manchmal weinte er plotzlich sehr dngstlich und sagte
,,Mama!*

Was Valentin bei mir am Tag erlebte, erzihlte ich auch den Eltern beim Abholen. Ich erzéhlte auch
von Spielsituationen, in denen er sich wohl fiihlte. Meistens kam Luisa. Sie war erleichtert, zu
horen, dass er auch schone Erlebnisse hatte. Aber dennoch sprachen wir oft dariiber, wie traurig es
sie macht, wenn Valentin sie nicht gehen lassen mdchte. Sie war unsicher und ungeduldig, spéter
wurde sie traurig und hilflos. Deshalb gaben wir der Situation am Morgen in unseren Gespriachen
besondere Aufmerksamkeit:

Wie wir in dieser Situation in der Garderobe mit Valentin umgehen und ihm helfen
kénnen, habe ich mit Luisa an einem Nachmittag beim Abholen besprochen. Sie war
selbst unsicher und traurig in der morgendlichen Situation. Zunachst habe ich ihr
angeboten, etwas zu Valentin zu sagen, was sie dann nach einigen Tagen selbst zu ihm
sagen kdénne. Sie hatte keine Idee mehr, sich verbal so auszudrlicken, dass sie selbst
nicht traurig wird. Nach kurzer Zeit konnte sie selbst Valentin verbal fihren und
verabschiedete sich von ihm liebevoll. Dennoch ist es fur Valentin immer noch sehr
schwer und er weint in dieser Situation und dartber hinaus auch noch eine Weile.”

Mir schien ein Elterngesprach mit beiden Eltern und ohne Valentin n6tig und schlug vor, dass wir
uns schon bald zu einem Gesprich treffen sollten. Es war nicht leicht einen Termin zu finden, denn
Martin war durch seine Arbeit nur unregelméfig zu Hause. Bei Luisa bemerkte ich eine grof3e
Unsicherheit. Sie schien traurig, weil sie Valentin nicht helfen konnte und war zuriickhaltend,

* aus dem Entwicklungsbogen vom 12.1.2019
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dariiber sprechen zu wollen. Ich sah meine Verantwortung fiir beide zu sorgen: fiir Valentin und fiir
Luisa, um wieder eine Trennung zu ermoglichen, bei der sich beide wohl fithlen konnten.
SchlieBlich schlug ich vor, dass wir uns in der Schlafenszeit der Kinder wihrend meiner Arbeitszeit
bei mir treffen konnen. Das lieB sich fiir beide kurzfristig einrichten.

Erinnerungsprotokoll

Gesprdchszeit: 13:15 bis 13:45
Anwesende: Luisa, Martin, Annett

Ich beginne das Gespréach mit einer Beschreibung von Valentin wie ich ihn in seinem Spiel erlebe:
vertieft und ideenreich. Ich erzdhle wie gern und geschickt er klettert und dass er oft Erlebnisse aus
dem Urlaub an der Ostsee mit in sein Spiel nimmt und wie frohlich er dabei ist. Ich berichte den
beiden, dass Mama und Papa, aber auch Oma und Opa immer wieder in seiner Zeit bei mir
'auftauchen'. Ich bestitige Luisa und Martin, dass sie es trotz ihrer Trennung” schaffen, Valentin ein
gutes Gefiihl zu geben, dass seine Grof3familie fiir ihn da ist. Sie erzdhlen davon, wie wichtig ihnen
die Familie fiir Valentin ist. Beiden ist Valentin sehr wichtig und so liebevoll wie ich sie gegeniiber
Valentin beim Bringen oder Abholen erlebe, sind sie es auch jetzt. An Luisa bemerke ich, wie sie
nach anfénglicher Unsicherheit Vertrauen gewinnt.

Ich leite dahin {iber, weshalb wir uns zu diesem Gesprach verabredet haben: Ich wollte mit Luisa
und Martin iiber Valentins Angstlichkeit beim Verabschieden und seiner Schwierigkeiten, jeden
Morgen in unseren Alltag zu finden, sprechen. Ich berichte ithnen auch, wie ich Valentin beobachte,
wenn er plotzlich weint und sich nach Mama sehnt und wie er das Interesse von Theo ablehnt, wenn
dieser mit Valentin Kontakt aufnimmt und sein Interesse am gemeinsamen Spiel zeigt. Da ich das
auch schon bei unseren Gesprachen morgens oder am Nachmittag erzéhlt habe, wissen beide bereits
davon.

Wir sind uns einig, dass Valentin immer etwas zogerlich im Kontakt zu anderen Kindern war und
Unterstiitzung brauchte. Mit seinem Freund, den die Eltern manchmal besuchen, spielt er aber nach
wie vor nach einer kurzen Zeit. Ich sage auch, dass ich bei mir in der Betreuungszeit nichts erlebt
habe, dass Valentin verunsichert haben konnte, dass er in diesem Mal3e den Kontakt ablehnt. Auch
beshreibe ich, wie einfiihlsam Theo ist und wie ich beide unterstiitze: Ich spreche mit Theo,
spiegele ihm seinen Wunsch, mit Valentin zusammen etwas zu erleben, und Valentin, der sich im
Moment allein beschéftigen oder bei mir sein mochte. Ich gebe aber auch beiden die Mdoglichkeit,
dass Valentin vielleicht ein anderes Mal, spielen mochte. Diese Situationen sind immer ausgewogen
und ich habe den Eindruck, dass beide Kinder sich verstanden fithlen und Theo den Wunsch von
Valentin akzeptieren kann. Theo kann sich auch allein beschéftigen und hat auch in Eddy einen
guten Spielpartner. Manchmal ndhert sich Valentin im Laufe des Tages Theo an und beide spielen
kurze Zeit nebeneinander. Valentin bezieht sich dann in seinem Spiel ein wenig auf Theo. Auch
Theo ist dann nicht aufdringlich und bleibt bei sich in seinem Spiel. Es gibt aber auch Situationen,
in denen Valentin ganz lebendig wird und sich viel bewegt und mit den anderen springt und rennt.
Meistens kommt die Initiative von Valentin selbst.

Ich frage, ob sich zu Hause etwas geédndert hat. Luisa erzéhlt mir von ihrem neuen Job als
Yogalehrerin. Somit ist sie oftmals am Nachmittag oder in den Abendstunden nicht zu Hause. Da
Martin nur zeitweise bei den beiden lebt, wird Valentin in dieser Zeit immer von der Oma betreut.
Diese Information war fiir mich neu und ich sage, dass ich mir vorstellen kann, dass es flir Valentin
eine neue Herausforderung ist, da er nun hiufiger nicht mit Luisa zusammen sein kann. Da ich
Valentin schon so lange kenne und weil, wie sensibel er auf Verdnderungen reagiert, erscheint es
mir moglich, dass er die hdufige Trennung von der Mama verunsichernd erlebt. Auch wenn er seine
Oma liebt und sie zusammen eine wunderbare Zeit haben, scheint es eine enorme Herausforderung,

* Luisa und Martin trennten sich bereits vor Valentins Geburt.
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von Luisa getrennt zu sein. Wir sprechen dariiber, dass sich zu Hause daran nichts dndern kann und
die Oma eine sehr liebevolle Beziehung zu Valentin hat.

Ich sage, dass ich mir vorstellen kann, ihm bei mir in der Betreuung Riickhalt zu geben. Und
erzdhle ithnen von meinen neuen Erkenntnissen aus einem Seminar in Budapest. Da Valentin sehr
selbstandig ist und er in letzter Zeit erst in der Friihstlickszeit kommt, erlebt er mich immer mit
allen anderen Kindern zusammen. Auch wenn ich mit ihm viel spreche, da er gern erzihlt und die
anderen Kinder im Moment jiinger sind, erlebt er mich nie allein. Ich fiihre einiges zu unserem
Tagesablauf aus, welche Bedeutung das Windeln wechseln und Anziehen fiir die kleinen Kinder hat
und wie er meine Aufmerksamkeit brauchte, als er selbst noch kleiner war. Deshalb mache ich
Luisa und Martin den Vorschlag, dass ich Valentin sehr gern schon am Morgen, bevor die anderen
Kinder kommen, bei mir haben wiirde, um auf seine Gefiihle einzugehen. So kann uns nichts
ablenken und ich habe Zeit fiir ihn. Bislang hatten wir in unseren Gespriachen immer entschieden,
dass Valentin etwas spiter kommt, damit er eine verléssliche, gemeinsame Zeit mit seiner Mama
erleben kann. Auch Luisa war sie wichtig gewesen. Ich verstand den Wunsch und hatte immer
akzeptiert, dass Valentin erst etwas spater kommt. Aber durch die Erkenntnis aus dem Budapester
Seminar wurde mir bewusst, wie wichtig es fiir Valentin sein konnte, mit mir allein Zeit zu
verbringen, um dann hoffentlich gestérkt einen freudigen Tag in der Betreuung zu erleben.

So vermittelte ich es auch Luisa und Martin und sie waren sofort offen fiir die Idee. Sie erzdhlten
mir, wie sehr Valentin auch zu Hause den direkten Kontakt mit ithnen brauchte und konnten es sich
vorstellen, dass es ihm helfen kénnte, wenn ich ebenfalls eine Zeit nur fiir thn da bin. Sie freuten
sich, dass ich mir so viele Gedanken mache, damit es Valentin gut bei mir geht und Luisa sagte, wie
grof ihr Vertrauen in mich ist. Auch sie wiinschte sich, dass er morgens wieder gern zu mir
kommen mdchte.

Wir verabredeten, dass Valentin in der nichsten Zeit morgens als erster gegen 8 Uhr zu mir kommt.
Die anderen Kinder kamen zu dieser Zeit etwa ab 8:30. So hatten wir die Chance, dass sich
Valentin von Luisa verabschieden und von mir achtsam begleitet in den Tag starten kann. Wie
lange diese 'nichste Zeit' dauern sollte, wollten wir nicht festlegen. Ich wollte schauen, wie sich
Valentin dabei fiihlt und von seinem Verhalten abhéingig machen.

Wir verabredeten, dass ich ihnen berichten werde, was ich beobachte. Auch sie wollten mir von zu
Hause berichten.
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Entwicklungsbogen fur Kinder der Kindertagespflege Wichtelreich, Lange Reihe 22 in Kleinmachnow

Name, Geburtsdatum .................... Valentin, 21.Juni 2015

Datum des Betreuungsbeginns ..... 01. Nov. 2016

Datum des Elterngespraches ...... 29. Januar 2019

Kurzbeschreibung des Kindes

Valentin ist ein munteres Kind. Er erlebt viel in seinem ausgedehnten Spiel. Manchmal sieht er
zu, was die anderen Kinder tun, ist aber danach wieder in sein eigenes Spiel vertieft. In letzter
Zeit ist er oft angstlich den anderen Kindern gegentber und lehnt es ab, wenn Theo
(gleichaltrig) mit ihm spielen méchte. Dabei geht es auch Theo noch nicht um Rollenspiele,
sondern allein das Ansprechen und Theos Interesse an Valentin lehnt er ab. Manchmal wird es
ihm auch zu laut, wenn Eddy und Theo Feuerwehr- oder Krankenwagengerausche machen. Er
weint dann und halt sich die Ohren zu. Wenn er selbst spielt, ist er ausgelassen und macht
nach meiner Einschatzung sogar lautere Gerausche.

Wie erlebe ich das Kind in der Tagespflege

Valentin ist in letzter Zeit oft sehr angstlich. Er weint pldétzlich und sagt dabei ,Mama*“. Das
passiert meistens in Situationen, wenn ich nicht in direkter Nahe bin, sondern in der Kliche
etwas zu tun habe. Deshalb sage ich ihm wieder haufiger, wo ich bin und dass ich gleich zurtck
komme, wenn ich das Spielzimmer verlasse. In dieser Situation hat er auch noch eine gute
Stimmung und antwortet meist mit Ja oder ,mmmh* und dennoch wirkt er erleichtert, wenn ich
zuruck bin.

Bewegungswicklung des Kindes

Valentin lauft gern schnell im Kreis herum und springt viel und ist geschickt. Manchmal
kommen ihm dabei Bilder in sein Gedachtnis und er rutscht z. B. auf dem schragen Brett des
Kletterbogens ,,wie auf einem Surfbrett”. Im Garten klettert er gern auf den Hengstenberg-
Hockern, die stufenféormig aufgebaut sind. Auf der Stufe von drei Ubereinanderstehenden
Hockern zu stehen, bereitet ihm keine Probleme. Er springt aber noch nicht von dort oben
herunter.

Lieblingsbeschaftigungen des Kindes im Moment

Valentin spielt gern mit kleinen Teilen wie Holzwurfel und -scheiben, baut mit ihnen, sortiert
sie, lasst sie etwas balancieren. Sehr oft spielt er nach, was er auf Baustellen beobachtet hat.
Und er spielt gern, dass er ein Hund ist.

Valentin............... im Tagesablauf

Ankommen

Wenn sich die anderen Kinder auf ihn am Morgen freuen und vor allem Theo zu ihm in die
Garderobe gehen mdchte, reagiert er ablehnend und dreht sich in den Arm seiner Mama. Ich
begleite die Kinder wieder ins Spielzimmer oder bleibe schon an der geschlossenen Tur mit
Theo stehen. In letzter Zeit ist es flr Valentin schon zu viel Aufmerksamkeit, wenn Theo durch
die Glasscheibe der Tlr schaut. Ich sage den Kindern im Spielzimmer dann schon, wenn
Valentin kommt, dass er etwas Zeit mit der Mama in der Garderobe haben méchte und zu uns
hinein kommt, wenn er fertig mit dem Auf-Wiedersehen-Sagen ist. In letzter Zeit dauerte die
Verabschiedung sehr lange und es ist fir mich erkennbar, dass die Situation der Trennung
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auch fur die Mama nicht einfach ist. Meistens bot ich Valentin an, dass ich ihm Zeit lasse, sich
zu verabschieden, und ihn dann abholen werde, damit die Mama zur Arbeit gehen kann. Wie
wir in dieser Situation in der Garderobe mit Valentin umgehen und ihm helfen kénnen, habe ich
mit Luisa an einem Nachmittag beim Abholen besprochen. Sie war selbst unsicher und traurig
in der morgendlichen Situation. Zunachst habe ich ihr angeboten, etwas zu Valentin zu sagen,
was sie dann nach einigen Tagen selbst zu ihm sagen kénne. Sie hatte keine Idee mehr, sich
verbal so auszudriicken, dass sie selbst nicht traurig wird. Nach kurzer Zeit konnte sie selbst
Valentin verbal fUhren und verabschiedete sich von ihm liebevoll. Dennoch ist es fur Valentin
immer noch sehr schwer und er weint in dieser Situation und dariber hinaus auch noch eine
Weile.

Spiel

Wenn Valentin spielt, ist er voller Energie und Freude. Er hat viele Ideen, mdchte aber nicht
gern mit den Anderen zusammen sein und wendet sich von ihnen ab, wenn sie auf ihn
zugehen. Manchmal spielt er mit, indem er in ihrer Gemeinschaft sein Spiel verfolgt. Am
ausgelassensten mit den Kindern ist er im Moment in der Bewegung: beim schnellen Rennen
und Hinfallen hat er auch mit den anderen Kindern grof3e Freude.

Gemeinsames Singen
Valentin singt gern. Wir singen oft zwischendurch, manchmal auch ,,Kommt ein Vogel
geflogen”, woriber er sich sehr freut, denn das singt er auch mit seinem Opa.

Essen
Valentin isst gern und oft auch 2 grofRe Portionen.

Schlafen

Valentin schlaft nach dem Schlaflied schnell ein. Wenn ich nach dem Ende der Schlafenszeit ins
Zimmer komme, ist er oft schon wach, liegt aber noch mit geschlossenen Augen in seinem
Bettchen und freut sich auf das Aufstehen.

Sauberkeit / Pflege

Valentin geht selbstandig auf die Toilette in der ersten Etage. Manchmal merke ich an seinem
Zogern, dass er meine Begleitung mdchte. Dann gehen wir gemeinsam zur Toilette oder wir
verabreden, dass ich gleich nachkommen werde.

Sonstiges

Valentin erzahlt sehr viel. Er kennt sich gut Gber Baustellen und Feuerwehr aus, mag Autos
sehr. Besonders viel erzahlt er und auch schnell, wenn er aufgeregt oder angstlich ist.

Er sucht oft den Blickkontakt zu mir, wenn er spielt. Und er kommt mir zur Kiiche hinterher,
wenn ich dort etwas erledige.

Besonders fallt mir Valentins Angstlichkeit im Moment auf. Er fihlt sich manchmal sehr unwohl,
vorallem, wenn ihn Theo anspricht. Theo mag Valentin sehr. Und das plétzliche affekthafte
Weinen ist fir mich ein Zeichen, genauer zu ergrinden, was er braucht. Er Iasst sich in diesen
Situationen von mir beruhigen und nimmt meine Nahe und Zuwendung an. Das zeigt mir, dass
er mit mir in einer vertrauten Beziehung ist. Ich kann mich auch nicht erinnern, dass er in der
Betreuungszeit etwas erlebt hat, dass ihn verunsichert hat.

Auch ist die Situation beim Bringen flr Valentin sehr schwer geworden.
Um ihm zu helfen, ist ein baldiges Elterngesprach mit Mama und Papa fir mich sehr wichtig.

12.1.2019
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Valentin im dritten Betreuungsjahr’

Beobachtungen beim morgendlichen Ankommen
Valentin, 3 Jahre alt (46 Monate)

Beschreibung der Situation

Valentin ist in meiner Betreuung seitdem er 13 Monate alt ist. Er ist mit allen Abldufen sehr vertraut
und hat eine vertrauensvolle Beziehung zu mir. Er kann vertieft spielen und entdeckt immer wieder
Neues. Er bewegt sich gern und geschickt. Mit den anderen Kindern spielt er noch keine
Rollenspiele, aber er spielt fiir sich allein kleine Geschichten. Wenn Theo (2 Jahre alt) das bemerkt
und gern mitmachen wiirde, mochte Valentin das nicht und dreht sich zur Seite, damit er nicht in
seinem Spiel gestort wird. Wenn aber die Kinder von unserem (niedrigen) Tisch oder Stiihlchen
springen, liber den Boden rollen oder im Kreis rennen, macht er sehr vergniigt mit, ist mitunter der
Erste, der mit dem Spiel beginnt.

Von Beginn an brauchte Valentin immer wieder meine Hilfe, sich zu orientieren, er wirkte oftmals
angstlich. Ich kiindigte ihm mehr als anderen Kindern an, wenn ich den Raum verlie3, oder wenn
ein Opa ein anderes Tageskind abholen kam. Dann wollte er auf meinen Arm und konnte ihn nicht
anschauen. Es dauerte einige Begegnungen und meine aufmerksame und einfiihlsame Begleitung,
bis Valentin Vertrauen fand. Das war in seinem ersten Jahr bei mir. Danach gab es keine so
dngstigenden Situationen in unserer gemeinsamen Zeit.

Von Zeit zu Zeit war es fiir ihn schwierig, sich von der Mama zu verabschieden. Beim Papa fiel es
ithm leichter. Er kam in der Regel vor dem Friihstiick, oft als letztes Kind. Wahrend der
Betreuungszeit beschiftigte er sich immer gern und fiihlte sich in unserer kleinen Gruppe sehr wohl.
Valentin war nicht so gelassen wie andere Kinder, er brauchte oftmals meine Néhe und eine
Orientierung im Ablauf unserer gemeinsamen Zeit, er fragte oft, was ich mache, und erzihlte gern.

Am Anfang diesen Jahres (es ist sein 3. Betreuungsjahr bei mir) wurde er unsicherer und fiihlte sich
mehr und mehr unwohl. Er konnte sich schlecht von der Mama, dann auch zunehmend vom Papa
trennen. Er weinte und wollte sich nicht beschiftigen. Auf meinem Scho8 sitzend sah er dann den
anderen Kindern zu und wir erzihlten was wir sahen und was er mit der Mama erlebt hatte und was
er macht, wenn er wieder abgeholt wird. Auch als er sich nach einer Weile von mir l6sen konnte,
wollte er schnell wieder in meiner Nihe sein, oftmals weinte er in Situationen mit den Kindern, die
ihn vorher nicht iiberforderten, z. B. weil sie in ihrem Spiel die Gerdusche einer Feuerwehr
machten.

Nach einem Elterngesprich verabredeten wir, dass Valentin in der néchsten Zeit schon kurz
nach 8:00 kommen sollte, damit ich ihm viel Aufmerksamkeit geben kann, da er zu dieser Zeit
meist das erste Kind sein wiirde. Heute ist es der 3. Tag, an dem er als erstes Kind zu mir kommt.

Mittwoch, 28. Januar 2019
Beobachtungszeit: 8:15 bis 8:25 Uhr

Erinnerungsprotokoll

Ich begriile Valentin und seine Mama, die nach dem Schuhe ausziehen vom Flur in die Garderobe
kommen. Valentin versteckt sich hinter ihren Beinen und umschlingt sie. Ich sage ,,Valentin, die
Mama hilft dir beim Ausziehen.* Luisa hilft Valentin sich auszuziehen und hangt seine Sachen an
den Haken. Er umschlingt wieder ihre Beine und sagt traurig ,,Mama*®. Luisa sagt: ,,Ja, mein Schatz,
ich wiinsch dir einen ganz schonen Tag. Ich gehe jetzt arbeiten und hole dich spiter wieder ab.*
Valentin ,,Mmh*, er nickt, es klingt wieder traurig und er kuschelt sich an ihr Bein. Seine Augen

*  Seminarbeitrag ,,Uber sogenannte schwierige Kinder” vom 13. bis zum 17. Mai 2019 in Budapest
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schlieBt er und fangt fast an zu weinen. Ich knie mich zu ihm und sage: ,,Weilit du, ich freue mich
schon auf dich, wir konnen uns gleich ins Spielzimmer setzen und etwas kuscheln, etwas erzéhlen
und wenn du nicht mehr traurig bist, findest du bestimmt etwas zum spielen.* Valentin driickt sich
an Luisas Beine und umschlingt sie. ,,Vally, mochtest du noch einmal auf meinen Arm?* ,,Ja* und
sie nimmt ihn hoch. Die beiden driicken sich und Valentin beginnt zu weinen. ,,Ich freue mich
schon auf dich. Wenn ich dich abhole, konnen wir deine Feuerwehrautos auf dem Teppich fahren.*
»-Mmh*, sagt Valentin und schluchzt ein wenig. Zu mir sagt Luisa lichelnd: ,,Das haben wir uns fiir
heute Nachmittag vorgenommen.* Ich sage: ,,Schon! — Oh, Valentin, das wird bestimmt schon, hast
du denn viele Feuerwehrautos zu Hause?* ,,Mmh* Ich streiche ihm {iber den Riicken und sage:
»Jetzt sagen wir der Mama Tschiiss und du kannst mir noch etwas von deinen Autos erzihlen.
Mochtest du, dass ich dich auf meinen Arm nehme oder mochtest du lieber selbst ins Spielzimmer
laufen?* ,,Lieber laufen.” Und Luisa setzt ihn ab. Ich beriihre seinen Riicken und leicht seine
Schulter, weil er sich am liebsten wieder an die Seite von Luisa stellen mochte. ,,Jetzt hast du der
Mama so schon Tschiiss gesagt. Sie geht los und wir gehen ins Spielzimmer.* Er kommt mit und
schluchzt dabei. Wir gehen ins Zimmer. ,,Mama*, sagt er traurig und weint. Ich beuge mich zu ihm,
schlieBe die Tiir und sage: ,,Du bist traurig, weil die Mama geht, aber sie kommt nach dem Arbeiten
wieder!* Ich winke Luisa durch die Glastiir und sie lachelt und geht. Im Spielzimmer setze ich mich
an die Heizung auf ein Kissen, ,,mdchtest du wieder auf meinem SchoB sitzen? ,,mmh* und
Valentin setzt sich. ,,Die Mama hat dich so lieb und freut sich schon auf dich. Dann spielt ihr mit
deinen Feuerwehrautos. Hast du viele Autos? ,,Mmbh, eine hat eine Leiter und eine ist blau oben
drauf.”“ ,,Ja? Hat sie dir der Papa geschenkt?* ,Nein, Opi Gert!* er klingt ganz freudig ,,Opi Gert —
das war aber ein schones Geschenk! Da hast du dich bestimmt gefreut!* ,,Mmh* seine Stimme
klingt wieder traurig und Valentin fdngt an zu weinen. ,,Jetzt bist du wieder traurig, weil die Mama
gegangen ist.“ Valentin weint sehr. ,,Und die Mama hat dich so lieb, aber sie geht jetzt arbeiten.
Und deshalb bist du jetzt hier und ich bin fiir dich da. Weif3t du, ich habe mich schon auf dich
gefreut. Und ich habe gedacht, was wird Valentin heute wohl spielen?* Ich halte Valentin auf
meinem Schof3 mit meinen Armen und er schmiegt sich da etwas hinein, ist aber auch angespannt.
Er weint und ich merke, dass er zuhoren kann (anders als in den Tagen davor) und ich lege meine
Hand auf seinen Kopf. ,,Weillt du Valentin, gestern war ich mit meinem Auto in der Werkstatt. Da
haben sie mein Auto sogar auf eine Briicke gefahren, damit sich die Handwerker das Auto auch von
unten ansehen konnen.* Valentin hort zu und schnieft ein wenig seine Nase. ,,Kennst du das, das ist
eine Hebebiihne. Da fahren sie das Auto rauf und kdnnen mit einer Lampe tiberall hin leuchten.*
»Nein, ist dein Auto denn kaputt?*, fragt Valentin interessiert. ,,Es macht so komische Gerdusche
und da wollten die Ménner in der Werkstatt mal sehen, ob sie etwas Kaputtes finden.* Wir
unterhalten uns ein wenig und Valentin sitzt immer noch dabei auf meinem Schof3, nun etwas
aufrecht. Bald frage ich ihn: ,,Md&chtest du wieder mit den Kndpfen spielen, ich habe sie schon auf
den Tisch gestellt.“ Valentin schiittelt mit geschlossenen Augen den Kopf. Ich sage: ,,Ich wiirde
jetzt gern in die Kiiche gehen und sehen, ob die Kartoffeln schon kochen. Mochtest du
mitkommen?** Sein ,,Mmh* klingt ein wenig traurig, aber er weint nicht mehr. Wir gehen zur Kiiche
und Valentin bleibt am Eingang stehen. Ich sehe in die Topfe und sage ,,Riechst du auch, wie lecker
das duftet?** ,Mmh* ,,Mdchtest du auch mal in die Topfe gucken, ich koche Kohlrabi und
Kartoffeln fiir unser Mittagessen.* Valentin sagt ,,Nein.” ,,Nachher wird es dir sicherlich wieder
sehr schmecken. Aber vorher essen wir noch Haferbrei. Bald kommen noch Eddy, Maren und Lilly.
Wenn sie da sind, kdnnen wir zusammen friihstiicken.” ,,Kommt denn Theo nicht?* fragt Valentin.
»Nein, Theo ist immer noch krank und bleibt bei seiner Mama.* ,, Mmh* Valentins Stimme klingt
wieder trauriger. ,,Jetzt bist du wieder ein wenig traurig, weil die Mama nicht da ist, stimmt's
Valentin?* ,,Ja!* und er fingt an zu weinen. Ich gehe zu ihm, denn er steht immer noch am
Kiicheneingang und ich lege meine Hand auf seinen Riicken ,,Ich bin da, du lieber Valentin. Ich
weil}, du magst es nicht, wenn ich dich trage, mochtest du mit mir zum Kissen laufen und du setzt
dich noch einmal auf meinen Schof3?7“ ,,Mmh* Valentin kommt mit mir, ich lege meine Hand beim
Laufen leicht an seine Schulter und Riicken und wir setzen uns. Ende der Beobachtung
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Analyse:

Was wird in der Situation sichtbar?

Valentin wird in seiner Traurigkeit verstanden, sowohl Luisa als auch meine Worte nehmen sie an.
Gleichzeitig fiihren wir ihn aber auch gefiihlvoll in eine andere Richtung, ndmlich, dass er
Vertrauen haben kann, dass er wieder Zeit mit der Mama haben wird und dass die Zeit bei mir
schon fiir ihn sein kann.

Wie geht es Valentin?

Valentin ist traurig und er ist hilflos. Er wiirde am liebsten mit der Mama wieder gehen. Aber er
weil}, dass er bei mir ist, weil die Mama zu tun hat. Das haben wir ihm schon oft gesagt, wenn sie
nach einem lingeren Abschiedszeit in der Garderobe gegangen ist. Trotzdem ist er traurig und kann
sich nicht allein beruhigen.

Wer hat sich wie verhalten?

Luisa und ich wissen gleichermaf3en von Valentins Schwierigkeiten. Wir haben einen gemeinsamen
Ansatz ihn zu begleiten: das Einfiihlen in Valentins Trennungsangst, das gefiihlvolle Freuen auf ihn
am Nachmittag (Mama) und in der Betreuung (ich), das Aussprechen positiver Gefiihle, das
konsequente Handeln (z. B. Luisa geht aus der Garderobe und ich gehe mit Valentin ins
Spielzimmer, nachdem wir uns verabschiedet haben).

Valentin folgt uns in jeder Situation, trotz seiner Angstlichkeit.

Wie erklire ich es?

Es gab bereits eine ldngere Zeit, in der ich fiir Valentin nach Mdglichkeiten gesucht habe, um ihn in
seinen Angsten zu begleiten. Viele Elterngespriche beim Abholen, die Unterstiitzung der
Trennungssituation in der Garderobe durch mich, aber auch das Elterngespriach mit beiden Eltern
haben Luisa viel Vertrauen gegeben.

In der beschriebenen Situation, konnte Luisa Valentin bereits ganz natiirlich mit einer achtsamen
und freudigen Kommunikation begleiten. Wir ergénzten uns meiner Meinung nach sehr gut.
Dadurch konnte Valentin uns beiden vertrauen.
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Reflektion:

Welche Erkenntnisse habe ich daraus gefolgert?

Das Wahrnehmen der Gefiihle eines Kindes vermittelt ihm Verstindnis fiir die Situation. Die
Gefiihle der Eltern zu reflektieren ist aber genauso wichtig: entweder dadurch, dass sie sich selbst
dessen bewusst sind, oder dass ich ihnen dabei helfe. Dann wieder auf Valentin zu schauen und
anzusprechen was ihm hilft, ist fiir mich eine anspruchsvolle Leistung in der Begleitung der Kinder
und ihrer Eltern.

Was war schwierig?

Die Situation so zu gestalten ging nur ohne weitere Kinder. In jedem Augenblick erforderten die
Tage das Gespiir und Konzentration fiir jedes Wort und viel Geduld. In den ersten Tagen machte
ich mir bewusst, dass ich darauf vertrauen musste, dass es Valentin helfen wird, liefl meine
auftauchenden Zweifel unbeachtet und verfolgte weiter diesen Weg. Es war oft anstrengend, wenn
er wieder weinte. Spéter — etwa nach 4 Tagen — konnte ich erleben, dass Valentin Vertrauen
aufbaute und wieder Freude hatte.

Was habe ich verstanden / gelernt?

Wenn sich Eltern so auf den gemeinsamen Weg einlassen konnen, wird dem Kind enorm geholfen.
Auch bei den 'kleineren' Sorgen, ist das fiir mich anzustreben. Das ist dann eine echte
Erziehungspartnerschaft. Es erfordert aber auch die Offenheit der Eltern und ein herzliches
Miteinander zwischen den Eltern und mir. In jeder noch so kleinen Situation miissen Eltern meine
Wertschitzung und Kompetenz erleben, aber auch sich selbst als kompetent wertschitzen. Das ist
neben der Betreuung der Kinder eine meiner wichtigen Aufgaben.

Dafiir ist fiir mich der Austausch mit anderen Pddagogen wichtig. In diesem Fall half mir die
Anregung aus einem Budapester Seminar (siche Fullnote 35). Aber auch in der Ausbildung zur
Pikler-Pddagogin fiihlte ich mich gut unterstiitzt, weil in den Seminaren nicht nur Fragen
beantwortet wurden, sondern das Wissen auf eine Art erarbeitet wurde, die in mir eigene
Auseinandersetzungen anregte, um selbst Antworten zu finden.

Was wiirde ich beim ndichsten Mal machen?
Ich finde, es ist gelungen, Valentin aus seinen Angsten herauszuhelfen. Deshalb wiirde ich es
immer wieder in dieser Art machen wollen.
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5. Restimee und Diskussion

Wie in der Pikler-Pddagogik fiir Geborgenheit und Sicherheit gesorgt wird

Mein pidagogisches Handwerkszeug — Erfahrungen aus dem Fallbeispiel

e  Beobachtungen
Das Bild, das ich mir von einem Kind, seiner Wahrnehmung, seinem Interesse und von seiner
Beziehung zu seinen Eltern, zu mir und anderen Kindern mache, beruht auf meinen
wertschitzenden und wertfreien Beobachtungen. Ich freue mich iiber jede Lebendigkeit genauso
wie liber eine vermeintlich negative Emotion. Gerade wenn sichtbar wird, dass sich ein Kind darin
begrenzt fiihlt, sich frei und lebendig zu erleben, dann freue ich mich iiber meine padagogische
Aufgabe, einen Weg zu finden, das Kind iiber diese Herausforderung hinweg zu unterstiitzen. Jeder
Eindruck macht mein Bild von einem Kind facettenreicher, ich lerne es von Situation zu Situation

genauer kennen.

... und in der Arbeit mit Valentin:

Wenn sich ein Kind wie Valentin — lebendig und sensibel — fiir mich deutlich sichtbar nicht
behaglich fiihlt, bin ich dankbar fiir die Fahigkeit, ihn zu sehen. Das befreit mich von einer
Verantwortung, ihn in etwas zu unterweisen. Ich erlebe mich in der padagogischen Arbeit
tatsidchlich als Begleiterin und versuche tagtiglich, die Kinder eigene Erfahrungen machen zu
lassen. So erlebte mich Valentin als eine Erwachsene, die ihm half. Ich suchte einen Weg, den wir

gemeinsam gehen konnten. Dabei bezog ich auch die Eltern — vor allem Luisa — ein.

o Vorbereitete Umgebung fiir Entdeckungen
Die Bewiltigung schon kleinster Herausforderungen bei Entdeckungen des eigenen Korpers oder
im Spiel trdgt dazu bei, den Selbstwert eines Kindes und das Bewusstsein fiir sich selbst zu
entfalten. Die Klarheit der Bewegungselemente und die Offenheit der Spielmaterialien, wie sie in
der Pikler-Padagogik verwendet werden, geben Orientierung und Einladung fiir
Auseinandersetzungen. Sie schaffen sogar Sicherheit, weil sie frei von Funktionen sind. Von ihnen
lassen sich Kinder inspirieren, sie konnen entsprechend ihrem eigenen Entwicklungsstandes ihren
eigenen Impulsen und Ideen folgen und entdecken so sich und ihre Umgebung in einer

vertrauensvollen Atmosphire. Auf diese Weise sammeln sie einen gro3en Schatz an Erfahrungen.
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... und in der Arbeit mit Valentin:

Besonders gern denke ich an Valentins Eingewohnungszeit. Wie bei anderen Kindern, die ich
eingewohnte, behielt ich in der ersten Zeit seiner Eingewohnung eine gleichbleibende Gestaltung
bei. So gab ihm die Zeit bei uns Sicherheit. Er konnte an seine Erfahrungen der vergangenen Tage
ankniipfen. Und schon nach wenigen Tagen verabschiedete er sich mit Freude von seiner Mama.
Auch wenn die sorgfiltig vorbereitete Umgebung nur ein Aspekt bei der Eingewohnung und auch
im Betreuungsalltag ist, so ist sie doch bedeutend. Im Laufe der Betreuungszeit erlebte ich Valentin
als frohliches und sehr interessiertes Kind. Als er dlter wurde, reichten die vertraute Umgebung und
die ihm bekannten Kinder nicht aus, um ihm Sicherheit zu geben. Ihn beherrschte ein emotionales
Ungleichgewicht, sodass er nicht mehr mit seiner offenen und freudigen Energie den Alltag erleben

konnte.

e  Empathische Kommunikation
Begleite ich in Spiel- und Pflegesituationen das Erleben einzelner oder auch mehrerer Kinder, so
erleben sie eine besondere Aufmerksamkeit und fiihlen sich wahrgenommen und geborgen und sind
frei, eigene Erfahrungen zu machen. Erlebt ein Kind jedoch Angst, muss es erst Sicherheit und

Vertrauen in sich finden, bevor es sich wieder 6ffnen kann.

... und in der Arbeit mit Valentin:

Als Valentin dreieinhalb Jahre alt war, steigerten sich seine Angst und Unsicherheit so sehr, dass er
auf vielen Ebenen 'abgeholt' werden musste. Er brauchte die Gewissheit und Sicherheit, dass seine
Mama immer wieder zuriickkommt, obwohl er es doch schon zwei Jahre vorher erlebt hatte. Er
fiihlte sich oftmals unsicher und éngstlich, ja sogar panisch. Dann konnte er sein inneres
Gleichgewicht nicht spiiren. In diesem Zustand brauchte er meine Begleitung. Denn er selbst fand
nicht die notige Sicherheit, konnte seinen eigenen Interessen im Spiel nicht mehr nachgehen und
wendete sich von den anderen Kindern ab.

Auch Luisa gegeniiber konnte ich einfiihlsam aus ihrer Unsicherheit begleiten: ich konnte ihre
Traurigkeit sehen, driickte mein Versténdnis fiir ihre Gefiihle aus und bot ihr meine Unterstiitzung
an. Sie lie3 sich darauf ein und ich half ihr die Worte zu finden, die es Valentin erleichtern wiirden,
sich zu verabschieden. Anfangs sprach ich — mit ihrer Erlaubnis — fiir sie zu Valentin. Und schon
nach wenigen Tagen konnte sie selbst die Situation verbal so begleiten, dass Valentin ihre

wertschitzenden, verstdndnisvollen, orientierenden und freudigen Worte horte.

Seite 36



e  Beteiligung der Eltern
Mir ist es wichtig, dass nicht nur die Kinder eine vertrauensvolle Beziehung zu mir aufbauen,
sondern genauso wichtig schitze ich die Beziehung zu den Eltern ein. Beide — Kind und Eltern —
beginnen, ihre Beziehung zu mir wéihrend der ersten Gespriche und besonders wéihrend der
Eingewohnung aufzubauen. Die Beziehung des Kindes zu mir ist eine Grundlage unseres
Zusammenseins und der Entwicklung des Kindes. Die Beziehung der Eltern zu mir wiinsche ich
mir respektvoll. Das schaffen wir dann, wenn wir uns auf der Gefiihlsebene treffen, einander ernst
nehmen und die Eltern mich als wichtige Bezugsperson ihres Kindes sehen konnen und eine
Erziehungspartnerschaft entsteht. Damit diese Beziehung vertrauensvoll bleibt, bedarf es eines
Austausches. Jeden Tag kniipfen wir beim Bringen an das Erlebte zu Hause, beim Abholen an das
Erlebte wihrend der Zeit bei mir an. Wenn Eltern es schitzen, was ich ihnen zu erzdhlen habe,
erzéhlen sie mir auf dhnliche Weise von zu Hause. Zwei Mal im Betreuungsjahr fiihre ich
Elterngespriche iiber das Kind. Grundlage dafiir ist ein Entwicklungsbogen, der das Erleben des
Kindes bei mir dokumentiert und den ich ithnen auch aushiandige. Gibt es Auffilligkeiten, die
langere Zeit bestehen bleiben und reichen die kurzen téglichen Gespréche nicht aus, dann verabrede
ich mich zu Gesprichen mit den Eltern. Mindestens einmal im Jahr fiihre ich einen Elternabend
durch. Den Eltern — meistens kommen Mutter und Vater — zeige ich dann auch aktuelle
Videoaufzeichnungen, damit sie einen Einblick in das Erleben ihrer Kinder bekommen kénnen. Ein
weiteres Highlight unserer gemeinsamen Zeit ist das Sommerfest. Das nutzen wir nicht so sehr fiir
die Beratung und Information, sondern wir verleben eine gemeinsame Zeit in meinem Garten, die
Eltern klonen und die Kinder spielen. So erleben die Eltern hautnah unsere Gemeinschaft, auch
wenn es nicht der gewohnliche Tagesablauf ist, so ist fiir sie erfahrbar, wie innig sich die Kinder
aufeinander beziehen. Damit sie uns in unserem Alltag besuchen und ihn miterleben kdnnen, lade

ich die Eltern auch gern zu Hospitationen ein.

... und in der Arbeit mit Valentin:

Bei Valentins Eltern — vor allem bei der Mutter — erlebte ich von Anfang an eine ausgesprochen
herzliche Zugewandtheit mir gegeniiber. In der Eingewdhnungszeit sprachen wir jeden Schritt
genau ab. Thren Wunsch, Valentin behutsam an die Gruppe zu gewohnen, konnte ich teilen, weil
auch ich seine sensible Seite sehen konnte. Aber ich konnte auch bei Luisa sehen, dass sie kleine
Schritte brauchte, um ihn zu begleiten. Bis er bei mir schlief, vergingen zwar 3 Wochen und das ist
eine langere Zeit, als die Kinder bei mir brauchten. Aber es war ein harmonisches Ankommen. Fiir
Valentin war es genau die Zeit, die er brauchte, um das bei mir Erlebte zu verarbeiten und jeden

Tag freudig wiederzukommen. Und fiir Luisa war es genau die Zeit, die sie brauchte, um ihn
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abzugeben, um sich sicher zu fiihlen und zu mir das Vertrauen aufzubauen. Das kann ich
riickblickend noch viel besser verstehen als in der damaligen Situation. Denn sie erzédhlte mir spéter
sehr vertrauensvoll von ihren eigenen Angsten und Sorgen. Ich konnte erkennen, wie wichtig ich
fiir sie als Erziehungspartnerin bin bzw. war.

Auch wihrend des beschriebenen zweiten Elterngespriches wird dieses Vertrauen spiirbar: Wir

entschieden gemeinsam und iibernahmen damit auch gemeinsam Verantwortung fiir Valentin.

e  Fragen stellen
Aus meinen Beobachtungen formt sich nicht nur ein Bild von dem Kind und damit ein gewisses
Verstehen, sondern es kommen mir auch Fragen. Die Fragen bewege ich dann, beobachte das Kind
weiter und manchmal denke ich {iber beobachtete Eindriicke nach oder zeichne ein Video auf und

schaue es mir an.

... und in der Arbeit mit Valentin:

Wenn ich wie bei Valentin erst einmal nicht zu einer Antwort komme, wie ich ihn unterstiitzen
kann, dann ist fiir mich ein Gesprich mit den Eltern wichtig. Nicht so sehr, um mit ihnen ein
Problem zu 16sen, sondern um meinen Blick auf das Kind, auf sein Erleben zu weiten.

In dem Gespréich mit Luisa und Martin konnte ich einen Zusammenhang zwischen Valentins
Trennungséngsten und der hidufigen Betreuung durch seine Oma, weil Luisa arbeiten war, sehen.
Und weil Valentins Eltern nichts in ihrem Alltag d&ndern konnten, ich aber eine grofle Chance sah,
dass Valentin davon profitieren konnte, wenn er am Morgen mit mir allein Zeit verbringt, schlug
ich vor, dass Valentin fiir einige Zeit bereits am Morgen vor den anderen Kindern in meine
Betreuung kommt, damit er Zeit mit mir allein verbringen und in den gemeinsamen Tag starten
kann. Luisa und Martin waren dankbar fiir meine Bemiithungen, um Valentin wieder eine schone
Zeit bei mir zu ermdglichen und sofort mit meinem Vorschlag einverstanden.

Das Gesprich schaffte wieder ein tiefes Vertrauen der Eltern in mich. Ich iibernahm die aktive
padagogische Arbeit und achtete auf eine klare Rollenaufteilung, ohne die Kompetenz der Eltern in

Frage zu stellen.
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e Anregungen aus der Fachwelt
In der padagogischen Arbeit lehnt sich jeder an Konzeptionen an, die ein Grundgeriist im Umgang
mit und in der Sichtweise auf die Kinder geben. In der Pikler-Ausbildung wird das umfassend
erarbeitet. Was mir fiir meine Entwicklung und Arbeit bedeutsam ist, sind die eigenen Erfahrungen
in Spielsituationen, bei Beobachtungsiibungen, bei Rollenspielen, bei Erfahrungen mit dem
Hengstenberg-Klettern und der Sensory-Awareness-Arbeit und die damit verbundenen
Lernprozesse. Das gibt mir die Sicherheit, dass meine piddagogische Arbeit zwar auf fachlichen
Konzeptionen und Erfahrungen beruht, aber auch auf einer besonderen inneren Haltung. Diese
Haltung zu reflektieren und wirklich zu verstehen, gelingt meines Erachtens nur mit Fachleuten,
deren Arbeit von einer dhnlichen Haltung geprégt ist. Ich bin davon iiberzeugt, dass das Sammeln
von Erfahrungen und Erkenntnissen nicht mit Ausbildungsende abgeschlossen ist. Der Austausch
mit Kollegen, die sich konzeptionell auch an der pddagogischen Arbeit Emmi Piklers und weiteren
Pionieren des respektvollen und auf die Individualitdt eines Menschen ausgerichteten Umgangs wie
Heinrich Jacoby, Elsa Gindler sowie derzeit auch bei Eltern geschétzten Fachleuten wie Jesper Juul
und Gerald Hiither orientieren, ist mir wichtig, um meinen Erfahrungsschatz zu vergréfern.
Deshalb bin ich mit weiteren Pikler-Pddagoginnen im Austausch. Ich kontaktiere meine
Kolleginnen aus Potsdam und Wien meist nicht vordergriindig, um Antworten zu bekommen,
sondern um Denkanstif3e fiir meine eigene Sichtweise und Ideen flir meine Auseinandersetzungen

zu entwickeln.

... und in der Arbeit mit Valentin:

In der Auseinandersetzung mit Valentins Angsten half mir ein Seminar am Pikler-Institut in
Budapest. Die Erfahrung der Bedeutung einer Zweierbeziehung und der damit verbundenen
Moglichkeit, direkt und individuell mit dem Kind zu kommunizieren, machte mir bewusst, dass
Valentin in seiner Selbstindigkeit dies immer seltener in der Betreuungszeit bei mir erlebte. Auch
wenn ich ihm in allen Situationen unseres Beisammenseins seine Emotionen spiegelte, ihm
Gewissheit gab, dass die Mama wiederkommen wird und fiir ihn da war, so reichte diese
Aufmerksamkeit nicht aus. Mit der im Seminar gewonnenen Erkenntnis konnte ich die Eltern
iiberzeugen, dass es Valentin helfen kann, frither am Morgen zu kommen und allein Zeit mit mir zu
verbringen. Das hatte ich bereits mehrmals vorgeschlagen, aber mit der Anregung aus dem Seminar
wuchs bei mir die Uberzeugung, dass das moglicherweise eine groe Hilfe fiir Valentin werden

kann. So vermittelte ich es dann also auch entsprechend iiberzeugend.
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o  Selbsterfahrungen
So wie die Kinder im Spiel und in der Bewegung ihre Personlichkeit prigende Erfahrungen
machen und ich sie im Rahmen der Pikler-Ausbildung machen konnte, nutze ich auch selbst
regelmiBig Angebote zur Selbsterfahrung. So nehme ich an Sensory-Awareness-Abenden mit
Peggy Zeitler online teil. Vor der Zeit der Pandemie konnte ich regelmifBig Hengstenberg-Abende
mit Ute Strub in Berlin besuchen. Somit erlebe ich nicht nur die von mir betreuten Kinder in ihrem
Spiel, sondern mich ndhren auch eigene Erfahrungen. Dadurch erlebe ich immer wieder selbst
Gefiihle von Gliick und Vertrauen. Diese verankern sich in mir so, dass ich sie in meinem Alltag in
mir trage.
Eine besondere Erfahrung aus der Hengstenberg-Arbeit mit Ute Strub mochte ich hier kurz
beschreiben: Wir bewegten uns mit verbundenen Augen an von uns selbst ausgewéhlten
Hengstenberg-Geréten. Ute sorgte durch ihre Beobachtung fiir eine sichere Umgebung iiber die
gesamte Entdeckungszeit von etwa einer Stunde. In dieser Zeit blieb jede / jeder am eigenen Gerit.
Ich entdeckte an einem Abend einen auf die Seite gelegten Hengstenberg-Hocker mit einem darin
eingehingten Kletterbaum. Bevor ich darauf kletterte, ertastete ich diesen lange Zeit, 'vermal3' die
Abstédnde der Holme mit meinen Handen, Armen, Fiilen, Beinen. Auf dem kantigen Holz der
Mittelstrebe entdeckte ich mit meinen Fingerspitzen Erhebungen auf der Oberflache, die sehr
deutlich waren und wunderte mich, wie wenig glatt das Holz wirkt. Als ich die Augenbinde
abnahm, sah ich die Erhebungen kaum. Mit den Fingern 'sahen' sie gewaltig aus, nun erkannte ich
sie als die fiir Buchenholz typischen Maserungen. Als ich sie wieder mit meinen Fingerspitzen
beriihrte, erschienen sie mir so deutlich wie zuvor. Ich war begeistert, wie genau meine Finger
spliren und 'sehen' konnen.
Von dieser Erfahrung habe ich viel gelernt: Bezogen auf Kinder entdeckte ich eine Bewunderung
fiir sie. Ich denke, sie erleben diese Feinheit auch und zwar mit allen Sinnen, weil sie die Welt
wahrnehmen und erspiiren und nicht bewerten. Ich entdeckte aber auch diese Feinheit in mir selbst:
So konnte ich selbst so fein agieren und erreiche Kinder achtsam in der Beriihrung genauso wie in

der Kommunikation, aber auch in den Gesten und in meinem Verstehen.

... und in der Arbeit mit Valentin:

Diese Erfahrung machte ich in der Zeit, in der Valentin in meiner Betreuung war. Ich erinnere mich,
wie ich nun einen Unterschied in der Art und Weise wahrnahm, wie Kinder Gegensténde greifen.
Wenn ich Valentin beobachtete, nahm ich seine Feinheit war. Er nahm Dinge, die ihn interessierten,
so auf; als hitten sie Leben in sich. Ich kann es nicht anders beschreiben: Die Art seiner

Beriihrungen war voller Achtsamkeit. So konnte ich es auch bei anderen Kindern beobachten.
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Anders verhielt sich Valentin, wenn er sich unwohl fiihlte. Er interessierte sich in besonders
schwierigen Situationen gar nicht mehr fiir andere Gegenstinde. Wenn er mit meiner Begleitung
wieder ins Spiel fand, schien er sich auch wieder durch die Feinheit seiner Berithrungen zu

beruhigen.

e  Suchen und Finden durch Erforschen eines moglichen Weges
Wenn ich mir aus meinen Beobachtungen Fragen stelle, kommt mir oftmals schnell eine Antwort.
Durch das Beobachten des Kindes in verschiedenen Situationen setzt sich in mir mein Bild wie ein
Puzzle zusammen. Manchmal ldsst sich jedoch ein kleines oder auch grof3es Teil nicht finden. Dann
verlasse ich mich auf die Zeit. Ich setze weder mich noch das Kind oder die Eltern unter Druck. Es
ist ein intuitiver Prozess, aus dem sich eine Idee offenbart, die nicht nur intellektuell zu erklaren ist.
Ich bleibe bei mir und lege, wenn sich kein Weg auftut, die Auseinandersetzung 'zur Seite'. Dann

wird mir deutlich, wie sehr Pddagogen begleitend titig sind, und nicht unterweisend.

... und in der Arbeit mit Valentin:

Als die Trennungsédngste Valentin besonders plagten, weinte er panisch und sehr plotzlich, sogar
wenn er gerade im Spiel vertieft war. Auch wenn er sich von mir beruhigen lie3, brauchte er an
jedem Tag fiir langere Zeit meine Aufmerksamkeit, um wieder in unseren Alltag zu finden. Zu gern
hitte ich den Knopf gefunden, um ihn zu driicken und wieder fiir uns alle fiir Entspannung zu
sorgen. Denn gefordert waren die anderen Kinder und auch ich, selbst wenn sie durch mich
begleitet waren und ich ihnen spiegelte, warum Valentin so heftig weinte, und sie einbezog. Ich
sagte ihnen, dass alle Kinder wieder abgeholt werden, um dann wieder zu Hause Zeit mit Mama
und Papa zu verbringen. Wenn ich an dem Punkt war, dass ich Valentin keine Hilfe auBBer mein
Fiir-ihn-da-Sein anbieten konnte, war in mir dennoch Erleichterung. Und diese tlibertrug sich
sicherlich auf die anderen Kinder und auch ein wenig auf Valentin. Denn ich erlebte im Umgang

mit Valentin trotz dieser emotional sehr intensiven Schwankungen dennoch ein tiefes Zutrauen.

Als mir das Seminar in Budapest die Idee brachte, welchen Weg ich mit ihm gehen konnte, um ihn
bei der Bewiltigung der Herausforderung zu unterstiitzen, ndmlich nur mit ihm eine Zeit zu zweit
zu verbringen, musste ich diesen Weg einfach gehen und von Tag zu Tag beobachten, was es fiir
Valentin bedeutet. Wir sind diesen Weg immer weiter gegangen. Ich agierte und beobachtete, er
ging mit und meine Aufmerksamkeit stirkte ihn von Tag zu Tag. Das war schon nach 4 Tagen

deutlich spiirbar, weil er sich darauf einlie3, nach der Verabschiedung von der Mama, mit mir ins
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Spielzimmer zu kommen. Ich fiihrte ihn durch meine Worte und meine Gesten, er war traurig, aber
er lieB sich darauf ein. Nach 14 Tagen hatte er in sich wieder so viel Stabilitdt errungen, dass ich
den Eltern sagen konnte, dass er sich wieder rundum wohl bei mir fiihlt.

Er kam freudig zu uns, spielte allein und rannte voll Freude mit den anderen Kindern. Wenn er
angstlich wurde, reflektierte ich es ihm, sprach davon, was die Mama beim Verabschieden sagte,
was sie gemeinsam am Nachmittag machen werden und dass sie sich auf ihn freut. Er brauchte nach
wie vor diese Unterstiitzung. Fiir mich war erkennbar, dass sich seine Angst nicht mehr so
ausbreiten und ihn formlich besetzen konnte. Das waren fiir mich die Momente, in denen ich spiiren

konnte und wusste, dass wir den richtigen Weg gegangen sind.

6. Schlusswort

Fiir mich bedeutete das Schreiben dieser Arbeit eine gro3e Bereicherung. Dank Valentin konnte ich
viele Facetten von Angst und ihre Auswirkungen auf sein Fiihlen und Handeln beobachten. Ich
konnte lernen, ihn zu verstehen. Auch die ihn umgebenden Kinder konnten ihm durch meine
Begleitung empathisch begegnen und nahmen diese Erfahrungen als 'innere Bilder' in sich auf.
Gemeinsam mit Valentins Eltern war es moglich, ihn so zu begleiten, dass er sich wohl fithlen und
an Sicherheit und Vertrauen gewinnen konnte.

Die Erarbeitung des piddagogischen Handwerkszeugs ist in der Reflektion meiner pidagogischen
Arbeit mit Valentin entstanden. Es wird mir auch weiterhin in meiner Arbeit dienen.

Ich wiirde mir wiinschen, dass es auch anderen in der Begleitung von Kindern niitzlich ist.
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